<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z

ogr.atwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2024-02-05 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 70 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30

9(S0J,)

Pomidor 50 g
Mix satat 20g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drot()g)(v)v‘)/,)parzonyw ostonce niejadalnej 30
g LA A 1Y
Pomidor 50 g
Mix safat 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *

200 g (GLUPSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
EL.)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z thuszczem () 200g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g

& |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g|(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z uszczem i koperkiem ()  [(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
S (200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) archew gotowana z olejem () 100 {200 g Marchew gotowana z olejem () 100 Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z marchwi z olejem () 100 |Marchew gotowana z olejem () 100 Suréwka z marchwi z olejem () 100
g g Kompot owocowy* z/c 250 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
2 Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g 250 ml 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (250 ml Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
:GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  ((GLU PSZ,) ( PSZ,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 30 g ( RYB, MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) koperkiem 309 (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pomidor 50 g
'S |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z [Ogorek kiszony 90 g koperkiem 309 (RYB, MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
o |koperkiem 309 (RYB, MLE.) koperkiem 120 g (RYB. MLE.) koperkiem 309 (RYB, MLE, Salata zielona 20 g Pomidor 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
Safatazielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |g g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |g g
9
g Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

E: 2175.24 kcal; B: 64.76 g; T: 67.11
g; Kw. t. nasy.: 23.59 g; W: 342.79 g;
W tym cukry: 108.88 g; Bt.: 33.36 g;
Sol: 8.14 g;

E: 2531.30 keal; B: 107.18 g; T:
74.02 g; Kw. th. nasy.: 27.08 g; W:
374.45 g; W tym cukry: 120.59 g; Bt.:
30.41g; Sél: 8.08 g;

E: 2210.47 kcal; B: 80.22 g; T: 55.31
g; Kw. th. nasy.: 23.14 g; W: 363.59 g;
W tym cukry: 117.94 g; Bt.: 30.35 g;
S6l:6.75 g;

E: 1902.62 kcal; B: 76.63 g; T: 67.66
g; Kw. th. nasy.: 22.80 g; W: 263.53 g;
W tym cukry: 49.27 g; Bt.: 34.99 g;
Sol: 7.81 g;

E: 1910.67 keal; B: 73.95 g; T: 57.37
g; Kw. t. nasy.: 22.81 g; W: 292.54 g;
W tym cukry: 77.72 g; Bt.: 35.94 g;
S6l: 6.73 g;

E: 2265.30 kcal; B: 80.25 g; T: 61.31 g; Kw. th. nasy.: 22.84 g; W: 363.62 g;
W tym cukry: 117.95 g; Bt.: 30.38 g; S4l: 6.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-06 wtorek

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Mandarynka 1 szt

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(S0J.)
Mandarynka
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J,)
andarynka
Pomidor 50 g
Twarog potttusty 30 g (MLE.,)

1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)
Mandarynka
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

1 szt

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)
Mandarynka
Pomidor 50 g
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)
Mandarynka
Pomidor 50 g
Twarog potttusty 30 g (MLE.,)

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J,)
andarynka
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

1 szt

Obiad

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa gotowana 70g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka wieprzowa gotowana 1209
Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa gotowana 709
gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Dyniazwody 100

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL.)

Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU
psz)

Bitka wieprzowa gotowana 70g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa gotowana 70g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Dyniazwody 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka wieprzowa gotowana 70g
Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
S—L

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bitka wieprzowa gotowana 709
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Kanapka z serkiem $niadaniowym
(butka pszenna 459, masto 59, serek
$niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE,)

50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z ud* 1009
(SEL,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Salfata zielona 20 g

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z ud* 100 g

(SEL,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE,)

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J.)

Pomidor 50 g

Satatazielona 20 g

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z ud* 1009
(SEL,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE,)

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Chatka 30 g (

GLUPSZ, JAJ,)

Chatka 30 g (GLUPSZ, JAJ,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1
szt (MLE,)

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 653, masto 59, twardg 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Chatka 30 s
Mieko Smakowe UH

GLUPSZ, JAJ.)

5% 10,21 1 szt (MLE.,)

E: 2378.26 kcal; B: 105.04 g; T:
72.74 g; Kw. tt. nasy.: 26.54 g; W:
334.80 g; W tym cukry: 65.23 g; Bt.:
24.86 g; Sol: 6.43 g;

E: 2778.65 keal; B: 136.54 g; T:
76.21 g; Kw. t. nasy.: 31.22 g; W:
395.25 g; W tym cukry: 74.91 g; Bt.:
20.84 g; S6l: 6.57 g;

E: 2249.16 kcal; B: 104.19 g; T:
46.09 g; Kw. tt. nasy.: 20.63 g; W:
361.93 g; W tym cukry: 74.13 g; Bt.:
18.90 g; Sol: 5.81g;

E: 2014.77 kcal; B: 100.00 g; T:
60.01 g; Kw. t. nasy.: 24.61 g; W:
278.90 g; W tym cukry: 52.99 g; Bt.:
36.65 g; Sol: 5.85 g;

E: 1868.59 kcal; B: 92.57 g; T: 46.99
g; Kw. t. nasy.: 22.03 g; W: 281.74 g;
W tym cukry: 49.59 g; Bt.: 30.83 g;
Sol: 6.19g;

E: 2280.23 keal; B: 102.50 g; T:
54.16 g; Kw. t. nasy.: 21.16 g; W:
352.04 g; W tym cukry: 71.04 g; Bt.:
16.83 g; Sol: 5.52 g;

E: 245749 kcal; B: 112.03 g; T:
63.81 g; Kw. t. nasy.: 23.42 g; W:
366.93 g; W tym cukry: 74.29 g; Bt.:

19.96 g; Sol: 5.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
CHRZ- OSW | Podstawowa

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa CHRZ-0SWV Z CHRZ- OSW Va Z CHRZ- OSW VIl Z
ogr.fatwoprzyswajalnych weglow. | ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa | ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLUZYT,) Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Ser zotty 309 (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
-2 |Masto extra82% 10 g (MLE,) i Pomidor 50 g Pomidor 50 g %MLE ) . Pomidor 50 g
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Pomidor 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 30
.S [drobiowy,parzonyw ostonce g(S0J,, drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt 9(30J,,
& Safatazielona 20 g nigjadalnej 30 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw osfonce Satata zielona 20 g

niejadalnej 30 g (SOJ,)

niejadalnej 30 g (SOJ.)
(AI;LE,)
Safatazielona 20 g

Ser zolty 30g
Papryka konserwowa 50g
Safatazielona 20 g

Salatazielona 20 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 709 éGLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 70g éGLU PSZ, _JAJ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,

S |Sos jarzynowy () 80 ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80 mI (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy (j 80 ml (GLUPSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml
S |SEL SEL,) SEL,) SEL SEL,) Kalafior gotowany* 100 g

Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Cwikfa z chrzanemb/c () 100g Buraczki gotowane () 100 g

[+
8 S02,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
<P Satatka szwedzka z olejem 100 g Satatka szwedzka z olejem 100 g
S| |GoR) (GOR)
g o BT%X;LOEimaku waniliowym z/c 200 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
m —1,
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) SSOJ, MLE,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jablko 1 szt 1 szt wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wgdzona parzona z Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka
'S'|Poledwica Sopocka Pomidor 50 g dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) |dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) (wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
< |wieprzowa,wedzona parzona z Twarozek 309 (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,) |dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 20 g
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Twarozek 309 (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

wieprzowa,wedzona parzona z Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50 g

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

PN

E: 2262.96 kcal; B: 84.12 g; T: 70.88
g; Kw. t. nasy.: 27.28 g; W: 336.09 g;
W tym cukry: 84.77 g; Bt.: 31.38 g;
Sol: 9.58 g;

E: 2415.61 keal; B: 112.01g; T:
54.73 g; Kw. t. nasy.: 22.69 g; W:
380.61 g; W tym cukry: 120.34 g; Bt.:
2518 g; S61:6.25 g;

E: 2122.73 keal; B: 95.11 g; T: 47.11
g; Kw. t. nasy.: 19.40 g; W: 341.39 g;
W tym cukry: 95.26 g; Bt.: 24.97 g;
Sol: 5.77 g;

E: 2137.09 keal; B: 91.02 g; T: 62.97
g; Kw. th. nasy.: 27.77 g; W: 317.79 g;
W tym cukry: 73.40 g; Bt.: 34.77 g;
Sol: 8.66 g;

E: 1921.35 kcal; B: 89.89 g; T: 49.36
g; Kw. t. nasy.: 21.34 g; W: 293.52 g;
W tym cukry: 73.40 g; Bt.: 31.22 g;
S6l:6.20 g;

E: 2123.06 kcal; B: 95.14 g; T: 47.11
g; Kw. th. nasy.: 19.40 g; W: 34145 g;
W tym cukry: 95.27 g; Bt.: 25.00 g;
Sol: 5.77 g;

E: 2052.38 kcal; B: 94.92 g; T: 46.56
g; Kw. t. nasy.: 19.35 g; W: 324.08 g;
W tym cukry: 80.99 g; Bt.: 22.38 g;
S4l:5.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-08 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR))

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (

moze zawiera¢: MLE.

GOR)

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (

moze zawierac: MLE,

i

Satata zielona 20 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka z selera i marchwi z olejem
() 100g (SEL,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c- 250 ml
Marchew oprdszana z olejem () 100

g (GLUPSZ)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 3009 (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i marchwi z olejem
() 100 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew oprészana z olejem () 100

g (GLUPSZ)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew oprdszana z olejem () 100

g (GLUPSZ)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 3009 (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ,)

PD

Kanapka z szynka drobiowg WOJ
(butka pszenna 459, masto 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Szynka z piersig kurczaka-wed!.z dr(‘)sbo%r.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z dr%%%r.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g

'% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,) Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, SEL.)
e Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej  [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej Pomidor 50 g Pomidor 50 g

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 70 g (SOJ.) 40 g (S0J.)

40 g (S0J) Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g |Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g

Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

(MLE, SEL,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65 E masto 59, twardg 25g) 1 Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

g szt (GLU PSZ, ML

E: 2262.07 kcal; B: 81.54 g; T: 72.74
g; Kw. t. nasy.: 22.42 g; W: 341.93 g;
W tym cukry: 61.87 g; Bt.: 31.20 g;

Sol: 7.25g;

E: 2810.72 kcal; B: 12049 g; T:
83.80 g; Kw. t. nasy.: 27.45 g; W:
420.89 g; W tym cukry: 74.95 g; Bt.:
27.20 g; S6l: 8.26 g;

E: 2433.95 kcal; B: 94.09 g; T: 68.97
g; Kw. th. nasy.: 21.41 g; W: 379.38 g;
W tym cukry: 71.52 g; Bt.: 25.60 g;
S6l:6.33 g;

E: 2129.71 keal; B: 88.93 g; T: 70.43

g; Kw. th. nasy.: 23.52 g; W: 311.24 g;

W tym cukry: 33.71 g; Bt.: 37.36 g;
S6l: 6.88 g;

E: 2106.94 kcal; B: 88.42 g; T: 68.32
g; Kw. t. nasy.: 23.38 g; W: 309.75 g;
W tym cukry: 32.47 g; Bt.: 35.18 g;
S6l: 6.85 g;

E: 2433.95 kcal; B: 94.09 g; T: 68.97 g; Kw. th. nasy.: 21.41 g; W: 379.38 g;
W tym cukry: 71.52 g; Bt.: 25.60 g; Sol: 6.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW | Podstawowa CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 [Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,)

S |Serek homo naturalny 150g 1 szt |Maslo extra82% 10 g (MLE,)

= (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
«» |Dzem 30 g E,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Satatazielona 20 g

Pomararcza 250g 1 szt
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

15MLE,)
alata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

gMLE,)
afata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Kremzdyni () 350ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kotlet z ryby (Miruna) 70 g(GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Kremz dyni () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Kremzdyni () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Kremzdyni () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Kremzdyni () 350ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Krem z dyni () 350 ml (

GLU PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Pulpet rybny (Miruna) 70

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (

GLUPSZ, JAJ_RYB.,)
GLUPSZ,)

g(

Kompot owocowy* z/c 250 ml

8 [Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Szpinak gotowany z olejem* 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 g 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) () 100g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
zpinak gotowany z olejem™ 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
x| |(GLUPSZ) 100 g (SEL.) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  [Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,) MLE,) M}l
> Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
g MLE) 100 g (SEL,) (GLU PSZ) 100 g (SEL.)
e Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
N (butka pszenna 45g, masto 5g, 25g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Ne szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Maslo extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  [Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 30 g (JAJ, MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor 50 g niejadalnej 30 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
2 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 50 g (S0J,) niejadainej 30 g (S0J,) Mix satat 209 Pomidor 50 g niejadainej 30 g (S0J,) niejadainej 30 g (S0J,)
niejadalnej 30 g (SOJ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Mix satat 209 Pomidor 50 g Pasta z biatek z natkg pietruszki 30
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Mix satat 20g Mix satat 209 drobiowy,parzonyw ostonce Pasta z biatek z natka pietruszki 30 |Mix satat 20g g (JAJ, MLE,)
30 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkq pietruszki 30 |Pasta z biatek z natkg pietruszki 30 [niejadalnej 30 g (SOJ,) g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 30 |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Mix safat 209
Mix safat 20g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
g Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30 g

E: 2235.78 kcal; B: 82.37 g; T: 61.83
g; Kw. t. nasy.: 19.85 g; W: 347.31 g;
W tym cukry: 88.59 g; Bt.: 33.60 g;
Sol: 6.16 g;

E: 2631.85 kcal; B: 114.36 g; T:
73.49 g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; W:
388.72 g; W tym cukry: 80.44 g; Bt.:
30.74 g; S4l: 7.83 g;

E: 2337.11 kcal; B: 94.68 g; T: 59.40
g; Kw. th. nasy.: 19.31 g; W: 366.01 g;
W tym cukry: 90.81 g; Bt.: 29.92 g;
S6l:5.93 g;

E: 2120.40 kcal; B: 93.54 g; T: 62.85
g; Kw. t. nasy.: 22.54 g; W: 308.73 g;
W tym cukry: 41.40 g; Bt.: 37.95 g;

Sol: 7.59 g;

E: 2162.05 kcal; B: 95.05 g; T: 67.80
g; Kw. t. nasy.: 23.29 g; W: 306.69 g;
W tym cukry: 38.62 g; Bt.: 38.58 g;
Sol: 7.82 g;

E: 2319.06 kcal; B: 98.42 g; T: 60.01
g; Kw. t. nasy.: 19.56 g; W: 356.28 g;
W tym cukry: 79.72 g; Bt.: 29.71 g;
S6l: 6.69 g;

E: 2337.44 kcal; B: 94.71 g; T: 59.40
g; Kw. th. nasy.: 19.31 g; W: 366.07 g;
W tym cukry: 90.82 g; Bt.: 29.95 g;
S6l:5.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2024-02-10 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Twarbg pottusty 30 g (MLE,)
Papryka konserwowa 509
Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg péttusty 30 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 70 g ?&IL)
Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Twarog potttusty 30 g (MLE.)
Mandarynka 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Pomidor 50 g
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
100 g

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

9

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ))

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

9

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 % (GLUPSZ,)
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 309 (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z fasoli 30 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL. GOR, SEZ,)

Twarozek 309 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga kroti’ona 100 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, OZI, MLE, SEL. GOR, SEZ,)

Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Dzem 30g

Pasta z fasoli 30 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g Dzem 30g Dzem 30g
Pomidor 50 g
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2260.90 kcal; B: 89.91 g; T: 68.17
g; Kw. t. nasy.: 21.88 g; W: 338.07 g;
W tym cukry: 76.42 g; Bt.: 33.64 g;

Sol: 8.41 g;

E: 2488.17 kcal; B: 108.86 g; T:
67.62 g; Kw. t. nasy.: 22.91 g; W:
376.70 g; W tym cukry: 110.19 g; Bt.:

E: 2201.11 keal; B: 89.48 g; T: 49.17
g; Kw. th. nasy.: 19.66 g; W: 365.38 g;
W tym cukry: 105.89 g; Bt.: 28.65 g;

28.74 g; S6l: 7.28 g;

S6l: 5.61g;

E: 1977.06 kcal; B: 83.28 g; T: 61.29
g; Kw. th. nasy.: 20.42 g; W: 291.27 g;
W tym cukry: 55.97 g; Bt.: 35.10 g;

E: 1858.92 kcal; B: 83.57 g; T: 50.07
g; Kw. t. nasy.: 20.34 g; W: 287.04 g;
W tym cukry: 61.76 g; Bt.: 35.63 g;

S6l: 7.90 g;

Sol: 6.58 g;

E: 2241.43 keal; B: 89.26 g; T: 58.02 g; Kw. th. nasy.: 20.25 g; W: 354.96 g;
W tym cukry: 96.96 g; Bt.: 27.13 g; Sol: 5.61 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-11 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona.
30 g (SOJ, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g

Hummus 30g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 50 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Satatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(WLE.)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Hummus 30g (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Satatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU

PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Udko pieczone 1 szt. 1509

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,
LE, GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosétz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skory 1szt. 150 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Udko gotowane bez skéry 1szt. 150

%uréwka Colestaw () 1009 (JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skéry 1szt. 150

%roku%gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skory 1szt. 150

grokul gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skory 1szt. 150

%rokul gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce niejadainej 30 g
(80J.)

50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 100 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce nigjadalnej 30 g
(80J.)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce nigjadalnej 30 g
(80J,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadainej 30 g ( SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ)
10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g
Salata zielona 20 g
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.)

PN

Banan 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE)

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ. MLE.)

Banan 1szt.

1 szt

Kiwi1szt 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,))

Podplomyki blc 20 (GLU PSZ. MLE.)

Banan 1szt.

1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,))

E: 2426.06 kcal; B: 103.92 g; T:
83.38 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; W:
327.08 g; W tym cukry: 94.33 g; Bt.:
26.75 g; Sol: 7.68 g;

E: 2647.25 kcal; B: 140.28 g; T:
74.77 g; Kw. tt. nasy.: 28.16 g; W:
364.85 g; W tym cukry: 103.86 g; Bt.:
24.01 g; S6l: 6.89 g;

E: 2520.08 kcal; B: 128.31g; T:
68.16 g; Kw. t. nasy.: 24.46 g; W:
359.03 g; W tym cukry: 101.51 g; Bt.:
23.66 g; S6l: 5.98 g;

E: 2059.54 kcal; B: 107.67 g; T:
73.44 g; Kw. t. nasy.: 24.73 g; W:
255.35 g; W tym cukry: 34.56 g; B.:
28.77 g; S4l: 6.95 g;

E: 2164.40 keal; B: 112.77 g; T:
68.99 g; Kw. t. nasy.: 25.52 g; W:
286.10 g; W tym cukry: 61.31 g; Bt.:
29.87 g; Sol: 6.47 g;

E: 2463.14 kcal; B: 122.32 g; T:
64.83 g; Kw. t. nasy.: 23.45 g; W:
358.09 g; W tym cukry: 101.18 g; Bt.:
23.25g; S6l: 5.93 g;

E: 2465.58 kcal; B: 119.56 g; T:
67.76 g; Kw. t. nasy.: 25.96 g; W:
354.83 g; W tym cukry: 101.51 g; Bt.:
23.66 g; S6l: 6.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-12 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 30 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 709 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Satatazielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safata zielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Ogorek kiszony 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safata zielona 20 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g (

SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 20 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

(GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ)
o |Pulpet wieprzowy 70 g (GLUPSZ, |Pulpetwieprzowy 1209 (GLU PSZ(Pulpetwieprzowy 70 g (GLUPSZ, (Pulpetwieprzowy 70 g (GLUPSZ, |Pulpetwieprzowy 70 g (GLUPSZ, |Pulpetwieprzowy 80 g (GLUPSZ, |Pulpetwieprzowy 70 g (GLUPSZ,
S |Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLUPSZ, (Sos j)arzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Cukinia pieczona zolejem * 200 g
SEL.) SEL,) SEL,) SEL)) SEL,) SEL,) Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ,
Suréwka z marchwi i seleraz olejem |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Suréwka z marchwi i selera z olejem |Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g [SEL,)
() 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml () 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g [Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
o) Budyn o smaku waniliowym z/ic 200 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
o ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 309 ( SEL,) Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 30 g ( SEL,)
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ)  |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta drobiowo-warzywna ¢w z Szynka Konserwowa drobiowa z Mix satat 209 Mix satat 20 g
= Pasta drobiowo-warzywna ¢éw z kurczaka () 30 g(SEL,) dodatkiem surowcow wieprzowych z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE.)
2 |kurczaka () 30 g (SEL,) Pomidor 50 g potaczonych kawatkéw migsa w
Pomidor 50 g Mix satat 209 osfonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Mix safat 20g Serek twarogowy $mietankowy Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Mix safat 20g
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 2235.98 kcal; B: 80.37 g; T: 78.88
g; Kw. t. nasy.: 27.24 g; W: 316.07 g;
W tym cukry: 85.03 g; Bt.: 31.34 g;

Sol: 7.55 g;

E: 2680.42 keal; B: 113.78 g; T:
80.49 g; Kw. t. nasy.: 27.95 g; W:
389.06 g; W tym cukry: 113.05 g; Bt.:
22.76 g; S6l: 7.05 g;

E: 2174.68 kcal; B: 85.81 g; T: 54.77
g; Kw. th. nasy.: 21.67 g; W: 346.71 g;
W tym cukry: 86.47 g; Bt.: 21.24 g;
S6l: 6.07 g;

E: 2131.50 kcal; B: 83.83 g; T: 75.07
g; Kw. t. nasy.: 25.89 g; W: 297.15 g;
W tym cukry: 64.11 g; Bt.: 32.27 g;
S6l: 7.00 g;

E: 2004.64 kcal; B: 86.06 g; T: 58.02
g; Kw. t. nasy.: 24.72 g; W: 300.69 g;
W tym cukry: 69.19 g; Bt.: 31.11 g;
Sol: 6.23 g;

E: 2325.98 kcal; B: 91.70 g; T: 68.73
g; Kw. t. nasy.: 23.80 g; W: 347.96 g;
W tym cukry: 87.56 g; Bt.: 22.60 g;
Sol: 5.58 g;

E: 2561.85 kcal; B: 91.37 g; T: 93.50
g; Kw. th. nasy.: 25.17 g; W: 352.00 g;
W tym cukry: 90.96 g; Bt.: 23.87 g;
Sal: 5.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ,)

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Jabtko 1 szt 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ.)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE.,)
Pomidor 50 g

10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Jabtko 1 szt 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE))

Safata zielona 20 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 50 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana zolejem () 100

g

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100

g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100

g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR,)

Marchew gotowana z olejem () 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ,)

Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g

Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30

g (S0J. SEL,)

Safata zielona 20 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 70
g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g (SOJ, SEL,)

Pomidor 50 g

Dzem 30g

Salfatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g (SOJ, SEL,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30

(SOJ, SEL,
warozek 389 (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g (S0J, SEL,)

Pomidor 50 g

Dzem 30g

Satatazielona 20 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Dzem 30g

Salfata zielona 20 g

PN

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Dzem 30g
Safatazielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

E: 2113.06 kcal; B: 78.21 g; T: 58.94
g; Kw. t. nasy.: 24.45 g; W: 332.95 g;
W tym cukry: 109.40 g; Bt.: 31.76 g;
Sol: 6.91g;

E:2393.49 kcal; B: 111.74 g; T:
51.92 g; Kw. t. nasy.: 23.71 g; W:
384.98 g; W tym cukry: 131.76 g; Bt.:
28.99 g; S6l: 8.04 g;

E: 2194.65 kcal; B: 84.02 g; T: 46.18
g; Kw. th. nasy.: 21.64 g; W: 376.05 g;
W tym cukry: 127.56 g; Bt.: 28.99 g;
Sol: 6.13 g;

E: 1828.10 kcal; B: 81.05 g; T: 59.23
g; Kw. th. nasy.: 24.32 g; W: 259.54 g;
W tym cukry: 54.02 g; Bt.: 33.81 g;
Sol: 6.31g;

E: 1881.24 kcal; B: 81.43 g; T: 50.11
g; Kw. t. nasy.: 23.31 g; W: 292.81 g;
W tym cukry: 80.05 g; Bt.: 33.38 g;
Sol: 6.04 g;

E: 2132.14 keal; B: 82.15 g; T: 45.84
g; Kw. t. nasy.: 21.54 g; W: 361.12 g;
W tym cukry: 111.29 g; Bt.: 24.88 g;
Sol: 6.07 g;

E: 2131.22 kcal; B: 83.85 g; T: 46.31
g; Kw. th. nasy.: 21.63 g; W: 358.42 g;
W tym cukry: 111.87 g; Bt.: 25.41 g;
S6l: 6.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-14 éroda

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Hummus 30g (SEZ)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

300 ml ( MLE, GLU OW.,)
GLUPSZ,)
10 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Hummus 309 (SEZ)
Safata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Hummus 30g (SEZ)

Satata zielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 50 g

Hummus 30g (SEZ)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

300 ml ( MLE, GLU OW.)
GLUPSZ,)
(MLE,)

109

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 50 g
Salatazielona 20 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie® 350 g
(SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 350 g
(SEL,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto wegetarianskie* 350 g
(SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 350 g
(SEL.)

= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
3 Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

olejem () 100 g olejem () 100 g

Marchew gotowana zolejem () 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml

g Marchew gotowana z olejem () 100

Kompot owocowy™ b/c 250 ml g
o jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

5049

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

E: 2179.71 kcal; B: 62.05 g; T: 66.99
g; Kw. t. nasy.: 25.54 g; W: 343.97 g;
W tym cukry: 80.85 g; Bt.: 28.44 g;

S6l: 6.76 g;

E: 2377 47 kcal; B: 86.11 g; T: 60.77
g; Kw. t. nasy.: 17.88 g; W: 383.33 g;
W tym cukry: 94.35 g; Bt.: 25.30 g;
Sol: 4.96 g;

E: 2272.79 keal; B: 81.99 g; T: 57.62
g; Kw. t. nasy.: 16.68 g; W: 367.61 g;
W tym cukry: 81.22 g; Bt.: 23.78 g;
S6l: 4.86 g;

E: 2220.15 kcal; B: 88.12 g; T: 67.36
g; Kw. th. nasy.: 21.88 g; W: 336.19 g;
W tym cukry: 66.81 g; Bt.: 43.19 g;
Sol: 7.00 g;

E: 2170.82 kcal; B: 87.61 g; T: 67.01
g; Kw. t. nasy.: 21.84 g; W: 324.08 g;
W tym cukry: 56.68 g; Bt.: 41.13 g;
Sol: 7.01g;

E: 2159.24 kcal; B: 78.55 g; T: 49.43
g; Kw. th. nasy.: 15.89 g; W: 361.79 g;
W tym cukry: 76.40 g; Bt.: 22.93 g;
Sol: 4.09 g;

E: 2213.87 kcal; B: 79.60 g; T: 49.64
g; Kw. t. nasy.: 15.91 g; W: 375.09 g;
W tym cukry: 90.15 g; Bt.: 25.30 g;
S4l:4.38 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-15 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa
parzona 30 g (SOJ,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (S0J,)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1

Masto extra 82%

00 g (GLU PSZ)
10'g (MLE)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkéw mi

esa parzona 309 ( SOJ,)

Satatazielona 20 g

Kasza manna namleku/p 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (S0J,)

Salata zielona 20 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ll &GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos boloriski zmigsa wp () 200 g
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
100 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski zmigsa wp () 200 g
;GLU PSZ, MLE, SEL,)

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos boloriski z migsa wp () 200 g
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Psz)

Sos boloriski zmigsa wp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml &GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos boloriski zmigsa wp () 200 g
1[GLU PSZ, MLE, SEL.)

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)
P.

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z migsawp () 200 g (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

PD

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE.)

Kefir 2.0% tt 150

g 1szt (MLE)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ
JAJ,)

Mandarynka 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)

5049

Mandarynka

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
30 g (SOJ.)

Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
30g ?&L)

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE.)

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)

PN

Wafle ryzowe 30g
Kiwi 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g
Kiwi 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szt.

1 szt

E: 2489.44 kcal; B: 83.72 g; T: 90.37
g; Kw. tt. nasy.: 33.44 g; W: 347.06 g;
W tym cukry: 71.07 g; Bt.: 29.29 g;
Sol: 712 g;

E: 2802.77 kcal; B: 11543 g; T:
81.46 g; Kw. th. nasy.: 30.52 g; W:
417.01 g; W tym cukry: 116.55 g; Bt.:
24.219; S6l: 547 g;

E: 2528.77 kcal; B: 97.52 g; T: 63.31
g; Kw. #. nasy.: 27.76 g; W: 407.37 g;
W tym cukry: 114.31 g; Bt.: 24.21 g;
Sol:5.29 g;

E: 2157.37 kcal; B: 86.19 g; T: 75.94
g; Kw. . nasy.: 28.94 g; W: 301.44 g;
W tym cukry: 41.62 g; Bt.: 30.00 g;
Sol: 6.55 g;

E: 2233.80 kcal; B: 91.48 g; T: 65.90
g; Kw. tt. nasy.: 27.57 g; W: 336.94 g;
W tym cukry: 74.30 g; Bt.: 31.43 g;
Sol: 5.64 g;

E: 2596.09 kcal; B: 97.30 g; T: 75.16 g; Kw. tt. nasy.: 28.56 g; W: 396.95 g;
W tym cukry: 105.38 g; Bt.: 22.69 g; Sél: 5.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-16 piatek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga¥ 1 szt (MLE,)
Dzem 50 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE,)
Dzem 50g

Mandarynka 2 szt
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE.)

Pomidor 50 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Mandarynka 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40
g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE,)
Dzem 50g

Mandarynka 2 szt
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ))
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 70g

RYB,

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ))
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z thuszczem () 200g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ))
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 70g

RYB,

2009 2009 200 g Ryba pieczona (Miruna) 709 2009
2 |Ryba smazona (Miruna) 70 g (GLU |Ryba pieczona (Miruna) 1209 Ziemniaki z thuszczem () 2008 Ryba pieczona (Miruna) 70g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 709 Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
'S |PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Warzywa po grecku* 1009 (GLU |(RYB,) Warzywa po grecku* 100g (GLU |(RYB,) 200 g
O | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku* 100g (GLU |PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 1009 (GLU  (PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 [Warzywa po grecku* 100g (GLU
() 100g PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100 g g PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Warzywa po grecku* 1009 (GLU  |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
PSZ, SEL,) () 1009
=) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarma granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze zawieraé: MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Maslo extra82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR)
.8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | (JAJ, MLE,) rozdrob. 30 g (_mozZe zawieraé: Salatazielona 20 g
& Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |rozdrob. 50 g (_moZe zawiera¢:  (rozdrob. 30 g (_moZe zawiera¢:  [Pomidor 50 g MLE, GOR)) Pomidor 50 g
x2 [rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:  |MLE, GOR,) MLE, GOR,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pasta z biatek z koperkiem 30 g (JAJ, MLE,)
MLE, GOR,) Pasta z biatek z koperkiem 30 g Satata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Pomidor 50 g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g |(JAJ, MLE,) Pomidor 50 g rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:  |Pastaz biatek z koperkiem 30 g
(JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g Pasta z biaek z koperkiem 309  |MLE, GOR,) (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa 50g Pomidor 50 g JAJ, MLE,)
Safatazielona 20 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2100.36 kcal; B: 65.12 g; T: 66.28
g; Kw. t. nasy.: 22.13 g; W: 321.65 g;
W tym cukry: 88.04 g; Bt.: 29.75 g;
S6l: 6.94 g;

E: 2294.75 kcal; B: 102.67 g; T
64.86 g; Kw. t. nasy.: 26.04 g; W:
334.79 g; W tym cukry: 85.63 g; Bt.:
25.02 g; S6l: 6.43 g;

E: 2102.94 kcal; B: 81.99 g; T: 47.44
g; Kw. th. nasy.: 20.99 g; W: 347.69 g;
W tym cukry: 99.27 g; Bt.: 25.39 g;
Sol: 544 g;

E: 1916.81 kcal; B: 73.27 g; T: 64.37
g; Kw. t. nasy.: 26.10 g; W: 275.46 g;
W tym cukry: 60.30 g; Bt.: 32.62 g;
Sol: 6.54 g;

E: 1775.68 kcal; B: 78.79 g; T: 47.07
g; Kw. t. nasy.: 20.91 g; W: 272.86 g;
W tym cukry: 59.20 g; Bt.: 32.69 g;
Sol: 6.46 g;

E: 2173.92 kcal; B: 83.45 g; T: 60.65
g; Kw. t. nasy.: 24.92 g; W: 336.98 g;
W tym cukry: 85.82 g; Bt.: 30.98 g;
Sol: 6.13 g;

E: 2157.77 kcal; B: 82.02 g; T: 53.44
g; Kw. th. nasy.: 20.69 g; W: 347.72 g;
W tym cukry: 99.28 g; Bt.: 25.42 g;
Sol: 542¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z

ogr.atwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2024-02-17 sobota

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nleiladalnej 30 9 (S0J.)
To

Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ)
10 g (MLE))

Tofu 60 g (SOJ,)
. Jabtko 1 szt 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 30

g_’.

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Tofu 60 g (SOJ,)
. Jabtko 1 szt 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30

g9(S0J,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Tofu 60 g (SOJ,)
Satatazielona 20 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30

g_’.

Pomidor 50 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g {ﬂl)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* zfc 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oproszane () 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Buraczki oproszane () 100 g (GLU
PSZ

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ. SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g
Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
RyZ na sypko 200 g

Potrawka drobiowa () 150 (GLUPSZ, SEL,)
Buraczki oproszane 10 (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

PD

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Maslanka 200 ml (MLE.,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-Zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Mix safat 20g

Pasta z soczewicy czerwonej 30 g

5049

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej 30 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Pomidor 50 g
Mix safat 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE.

GLU OW,)

E: 2080.14 kcal; B: 72.92 g; T: 59.27
g; Kw. t. nasy.: 19.93 g; W: 324.13 g;
W tym cukry: 77.98 g; B.: 27.13 g;

S6l:6.80 g;

E: 2466.28 kcal; B: 103.46 g; T:
67.94 g; Kw. t. nasy.: 25.01 g; W:
371.13 g; W tym cukry: 106.53 g; Bt.:
24.77 g; S6l: 6.64 g;

E: 2256.27 kcal; B: 88.01 g; T: 57.46
g; Kw. t. nasy.: 23.20 g; W: 357.53 g;
W tym cukry: 96.34 g; Bt.: 24.01 g;
S6l: 5.70 g;

E: 1965.36 kcal; B: 85.06 g; T: 55.16
g; Kw. t. nasy.: 19.75 g; W: 294.21 g;
W tym cukry: 66.85 g; Bt.: 37.30 g;

S6l:6.12 g;

E: 1945.24 kcal; B: 82.61 g; T: 56.65
g; Kw. t. nasy.: 23.42 g; W: 289.32 g;
W tym cukry: 66.75 g; Bt.: 30.65 g;
S6l: 6.20 g;

E: 2248.59 kcal; B: 87.79 g; T: 63.91 g; Kw. th. nasy.: 23.62 g; W: 340.16 g;
W tym cukry: 82.06 g; Bt.: 21.39 g; S6l: 5.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
100

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Rzepabiata 50 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Rzepa biata 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 20 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE,)
Salatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 350 ml
gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z tuszczem i koperkiem ()
200 g
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z tuszczem i koperkiem ()

2009

Schab gotowany 120 g

gos V\)/Iasny () 80 ml(GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 (5 3 Z g y ]

Kompot owocowy zlc 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Pomidorowa z zacierka () 350 ml

EGLU PSZ JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z thuszczem () 200g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Pomidorowa z zacierka () 350 ml

%GLU PSZ JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z tuszczem i koperkiem ()

200 g

Schab gotowany 70 g

gci)_:s wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

() 100g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,)

Pomidorowa z zacierka () 350 ml

EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z tuszczem () 200 g

Schab gotowany 80 g

S%SL vg’rasny () 80 ml(GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
2009

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Pomidorowa z zacierka () 350 ml

EGLU PSZ JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z tuszczem i koperkiem ()

2009

Schab gotowany 70 g

gos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

0 (SEL)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt %MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ,)
10 g (MLE.)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Salatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
osfonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ,)
10 g (MLE.)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)
Satata zielona 20 g

PN

Babka drozdzowa 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, mas+o 59, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

E: 2511.97 kcal; B: 112.67 g; T:
70.57 g; Kw. t. nasy.: 25.98 g; W:
368.73 g; W tym cukry: 104.31 g; Bt.:
30.89 g; Sdl: 7.56 g;

E: 2767.82 keal; B: 138.92 g; T:
70.24 g; Kw. t. nasy.: 28.34 g; W:
404.53 g; W tym cukry: 126.59 g; Bt.:
24.78 g; S6l: 7.00 g;

E: 2421.80 kcal; B: 110.86 g; T:
59.56 g; Kw. t. nasy.: 28.51 g; W:
370.43 g; W tym cukry: 101.58 g; Bt.:
24.71g; S6l: 5.99 g;

E: 2145.58 kcal; B: 111.48 g; T:
68.42 g; Kw. t. nasy.: 24.55 g; W:
287.60 g; W tym cukry: 44.86 g; Bt.:
33.02 g; S6l: 8.90 g;

E: 2149.02 kcal; B: 111.11g; T:
62.81 g; Kw. t. nasy.: 28.53 g; W:
302.02 g; W tym cukry: 56.43 g; Bt.:
33.79 g; S4l: 7.58 g;

E: 2446.74 kcal; B: 108.04 g; T:
64.73 g; Kw. t. nasy.: 28.05 g; W:
367.35 g; W tym cukry: 98.59 g; Bt.:
24.07 g; S6l: 5.95 g;

E: 2457.28 kcal; B: 107.46 g; T:
64.93 g; Kw. t. nasy.: 27.96 g; W:
370.46 g; W tym cukry: 101.59 g; Bt.:
24.74 g; S6l: 5.94 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



