<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ., )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 70 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,

)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,
)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 25
Chleb Graham 1

0 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
00 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drob

iowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30

9(S0J. )

Pomid

or 50 g

Satatazielona 20 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
i Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt dro(bsi‘%v‘v]y,;;arzonyw ostonce niejadalnej 30
9(20dJ,
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Serek Almette mini 30g 1szt (MLE, )

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL, )

Gulasz warzywny z ciecierzyca *

200 g (GLU PSZ, SEL, )

Z(i)%mniaki z tluszczem i koperkiem ()
9

Suréwka z marchwi z olejem () 100

g
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 200

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL, )

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
200 g

Suréwka z marchwi z olejem () 100

g9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 70 g
Sos koperkowy () 80ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE. )

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Satata zielona 20
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

(

% Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |((GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  [Maslo extra82% 10 g EMLEl g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 609 ( RYB, SEL, )
e Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) warzywami* 60 g (RYB, SEL, ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pomidor 50 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  |Pastaz ryb¥ gotowanej (miruna) z  [Ogorek kiszony 50 g warzywami* 60 g (RYB, SEL, )

warzywami* 60 g (RYB, SEL, ) warzywami* 120 g (RYB, SEL warzywami* 609 (RYB, SEL, ) Salatazielona 20 g Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
£ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE, )

E: 2093.76 kcal; B: 62.08 g; T: 71.20
g; Kw. t. nasy.: 23.64 g; W: 314.52 g;
W tym cukry: 69.90 g; Bt.: 31.18 g;
Sol: 8.32g;

E: 2343.05 kcal; B: 94.48 g; T: 77.89
g; Kw. t. nasy.: 28.28 g; W: 330.62 g;
W tym cukry: 76.83 g; Bt.: 28.30 g;
Sol: 8.16 g;

E: 2076.29 kcal; B: 83.44 g; T: 56.90
g; Kw. th. nasy.: 23.72 g; W: 322.06 g;
W tym cukry: 71.50 g; Bt.: 27.14 g;
Sol: 6.75g;

E: 1822.31 kcal; B: 71.12 g; T: 65.84
g; Kw. tt. nasy.: 25.65 g; W: 251.00 g;
W tym cukry: 38.58 g; Bt.: 30.22 g;
Sol: 7.41g;

E: 1751.49 keal; B: 75.37 g; T: 57.96
g; Kw. t. nasy.: 24.58 g; W: 248.66 g;
W tym cukry: 35.38 g; Bt.: 32.73 g;
Sol: 6.68 g;

E: 2131.12 keal; B: 83.47 g; T: 62.90
g; Kw. t. nasy.: 23.42 g; W: 322.09 g;
W tym cukry: 71.51 g; Bt.: 27.17 g;
Sol:6.73 g;

E: 2366.50 kcal; B: 83.47 g; T: 89.05
g; Kw. th. nasy.: 25.16 g; W: 322.09 g;
W tym cukry: 71.51 g; Bt.: 27.17 g;
Sol: 6.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ _JAJ, SOJ, MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g
S0J, )

atata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60 g
S0J,

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J, )

alata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60 g
S0J,

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J, )

atata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )

Obiad

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka wieprzowa gotowana 709
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka wieprzowa gotowana 1209
gos wl)asny () 80 ml(GLU PSZ,

L=t

Dg/nia duszona z olejem* 2009
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bitka wieprzowa gotowana 70g
gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Dyniazwody 200g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka wieprzowa gotowana 709
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL. )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bitka wieprzowa gotowana 70g
§OS wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Dyniazwody 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bitka wieprzowa gotowana 70g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Dynia duszona z olejem* 200 g

(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bitka wieprzowa gotowana 709
Sos wl)asny () 80 ml(GLU PSZ,

Dynia duszona z olejem* 200 g
LU PSZ

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z serkiem $niadaniowym
(butka pszenna 459, masto 5g, serek
$niadaniowy 259) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb razowy 60g, masto 5g,serek

sniadaniowy 25g) 0,5 szt (

GLU PSZ, MLE. )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 150 g

5049

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 150 g
SEL, )

omidor 50 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Ge}l_iretka drobiowa z ud* 150g
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 150 g
SEL, )

omidor 50 g
Safata zielona 20 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 021 1 szt ( MLE. )
Chatka 30 (GLU PSZ, JAJ, )

Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, %
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1
szt (MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowxli(l);g, )rnas+o 59, twarég 25g) 1

szt (GLU P

SZ.

}

Chatka 30 SGLU PSZ, JAJ, )

Mieko Smakowe UH

5% 10,21 1sz1( MLE, )

E: 2358.43 keal; B: 105.70 g; T:
74.72 g; Kw. tt. nasy.: 26.71 g; W:
324.24 g; W tym cukry: 55.79 g; Bt.:
23.75 g; S6l: 6.69 g;

E: 2784.88 keal; B: 137.03 g; T:
78.31 g; Kw. t. nasy.: 31.49 g; W:
389.44 g; W tym cukry: 69.35 g; Bt.:
20.62 g; S6l: 6.78 g;

E: 2139.27 kcal; B: 95.91 g; T: 41.77
g; Kw. th. nasy.: 18.95 g; W: 350.20 g;
W tym cukry: 67.01 g; Bt.: 18.05 g;
So6l: 6.70 g;

E: 2094.82 kcal; B: 103.53 g; T:
71.32 g; Kw. t. nasy.: 27.57 g; W:
272.72 g; W tym cukry: 27.43 g; Bt.:
30.57 g; S6l: 6.40 g;

E: 1794.18 kcal; B: 87.73 g; T: 46.41
g; Kw. t. nasy.: 22.81 g; W: 266.55 g;
W tym cukry: 28.03 g; Bt.: 28.69 g;
Sol: 749 g;

E: 2218.09 kcal; B: 95.09 g; T: 52.24
g; Kw. t. nasy.: 19.66 g; W: 346.06 g;
W tym cukry: 63.98 g; Bt.: 16.17 g;
Sol:6.16 g;

E: 2463.72 keal; B: 11251 g; T:
65.91 g; Kw. t. nasy.: 23.69 g; W:
361.13 g; W tym cukry: 68.73 g; Bt.:
19.74 g; Sol: 5.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa CHRZ- O8W IV Niskottuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2023-11-15 $roda

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Serzétty 30g ? E )

Papryka konserwowa 50g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce nigjadalnej 30

g(20dJ,

Satata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzétty 30 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )
Salatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE, )

Pomidor 50 g

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30

g(20dJ,

Satata zielona 20 g

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
2009

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 70 g (GLUPSZ, JAJ, )
32'?. jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,

0=k
Cwiktaz chrzanem () 100 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

SEL, ) SEL,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () [Ziemniaki z tluszczem () 2009
2009 Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Zrazik drobiowy z udzca gotowany  [mielony 70 g SGLU PSZ, JAJ,
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ, ) |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |SEL, )

SEL, ) Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 70 g (GLUPSZ, JAJ, )
S%i ja;zynowy () 80ml (GLUPSZ,

LT
Cwikta z chrzanemb/c () 100g
(MLE, S02, )

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 70 g SGLU PSZ _JAJ,
Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ,
SEL, )

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/lc 200

ml (MLE,

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy () 309 (GLU

JAJ, )

5049

Ll_

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Twarozek 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasztet z soczewicy () 309 (GLU
PSZ JAJ, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

)

Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Twarozek 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Twarozek 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Banan 1szt. 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Banan 1szt. 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano
Z |ryzowe 30 ryzowe 309 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 ryzowe 309 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30

Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1szt ryzowe 309 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt ryzowe 309 Banan 1szt. 1szt

E: 2247.18 kcal; B: 76.39 g; T: 73.84
g; Kw. t. nasy.: 26.16 g; W: 332.60 g;
W tym cukry: 76.05 g; Bt.: 29.28 g;

S6l: 8.21 g;

E: 2656.43 keal; B: 114.43 g; T:
60.28 g; Kw. t. nasy.: 22.23 g; W:
426.45 g; W tym cukry: 140.02 g; Bt.:
25.17g; S6l: 6.40 g;

E: 2309.05 kcal; B: 97.54 g; T: 46.66
g; Kw. t. nasy.: 19.23 g; W: 387.27 g;
W tym cukry: 114.93 g; Bt.: 24.96 g;
S6l: 5.94 g;

E: 2116.99 kcal; B: 83.30 g; T: 65.86

g; Kw. th. nasy.: 26.64 g; W: 313.02 g;

W tym cukry: 63.15 g; Bt.: 32.27 g;
S4l:8.16 g;

E: 2107.67 kcal; B: 92.31 g; T: 48.91

g; Kw. t. nasy.: 21.18 g; W: 339.39 g;

W tym cukry: 93.08 g; Bt.: 31.21 g;
S6l: 6.37 g;

E: 2363.88 kcal; B: 97.57 g; T: 52.66 g; Kw. tt. nasy.: 18.93 g; W: 387.30 g;
W tym cukry: 114.94 g; Bt.: 24.99 g; Sdl: 5.92 g;
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2023-11-16 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )

Pasta z)twarogu z koperkiem 30 g

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE, )

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR. )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, )
Pomidor 50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, )
Pomidor 50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR, )
Safatazielona 20 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Leczo z cukini z kietbasg, 300 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 350 g (SEL, )

S)os pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
100 g (SEL, )

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

MLE. SEL, )

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * 200

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |
)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z szynkg drobiowg WOJ
(butka pszenna 45g, masto 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE, )

Podplomyki blc 20g (GLU PSZ, MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g

© LA L A
‘©'Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, ) Salatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, )
e Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej  [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej Pomidor 50 g Pomidor 50 g

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 70 g (SOJ, ) 40 g (SOJ, )

40 g (SOJ, ) Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g |Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g

Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 |[(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )

(MLE, SEL, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z szynkq i satatg (butka Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

z razowy 60g, masto 59, jajko 25g, pszenna 45g, masto 59, szynka 25g,

satata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, )

E: 2276.57 kcal; B: 67.53 g; T: 69.09
g; Kw. t. nasy.: 23.34 g; W: 366.24 g;
W tym cukry: 93.56 g; Bt.: 27.18 g;
S6l: 9.25g;

E:2784.11kcal; B: 117.82g; T:
88.72 g; Kw. t. nasy.: 26.64 g; W:
404.26 g; W tym cukry: 72.43 g; Bt.:
23.32.9; S6l: 7.91 g;

E: 2268.74 kcal; B: 91.42 g; T: 58.49
g; Kw. th. nasy.: 19.57 g; W: 362.75 g;
W tym cukry: 69.00 g; Bt.: 21.72 g;
S6l:5.98 g;

E: 2163.11 kcal; B: 87.33 g; T: 75.76
g; Kw. t. nasy.: 23.88 g; W: 309.38 g;
W tym cukry: 31.44 g; Bt.: 37.70 g;
S6l: 6.89 g;

E: 1974.38 kcal; B: 84.83 g; T: 59.16
g; Kw. t. nasy.: 22.20 g; W: 297.83 g;
W tym cukry: 29.54 g; Bt.: 29.62 g;
Sol: 6.96 g;

E: 2398.34 kcal; B: 91.42 g; T: 72.89 g; Kw. tt. nasy.: 20.53 g; W: 362.75 g;
W tym cukry: 69.00 g; Bt.: 21.72 g; S6l: 5.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa
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CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Twarozek 30 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 30 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

219 (GLU PSZ GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Safatazielona 20 g Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
S |Masto extra82% 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ. ) [(GLU PSZ, g (GLUPSZ, )
.® [Twarozek 30 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Ogorek swiezy 509 Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
& |Dzem 30 g Twarozek 100 g (MLE,") Dzem 30g Twarozek 30 g (MLE, ) Dzem 30g¢
Mandarynki 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Twarozek 30 g (MLE, )

Obiad

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet z ryby (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

Safatka z kapusty czerwonej z olejem

9
gzpinak gotowany zolejem* 100 g

(GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()
200 g

Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
(GLUPSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z ttuszczem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Bukiet warzyw gotowanych

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Satatka z kapusty czerwonej z olejem
() 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

LU =T

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
S(;_s;:_ cygrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Bukiet warzyw gotowanych

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()

200 g

Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Szpinak gotowany z olejem* 100 g EGLU GLUPSZ, )
Kompot owocowy* z/c 25
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g

3 Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, krélewski* 100 g Szpinak gotowany zolejem™ 100 g |krélewski* 100 g
g ] (GLU PSZ, )
= Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Kanapka zszynk% drobiowg WOJ (chleb razow 609 masto 59, szynka
Sla (butka pszenna 459, masto 5g, 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
el e szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
< MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna diuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto extra82% 10 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
.8 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 30 g (JAJ, MLE, ) drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
£ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor 50 g niejadalnej 30 g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
2 [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ) nigjadalnej 30 g (SOJ. ) Mix saftat 20 g Pomidor 50 g niejadalnej 30 g (SOJ. ) nigjadalnej 30 g (SOJ. )
niejadainej 30 g (SOJ, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Mix satat 20g Pomidor 50 g Serek twarogowy Smietankowy
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta  |Mix safat 20 g Mix safat 20 g drobiowy,parzonyw osfonce Serek twarogowy $mietankowy Mix safat 20 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
30 g (JAJ, MLE, Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy niejadalnej 30 g (SOJ, ) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy Pomidor 50 g
Pomidor 50 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) Mix satat 20 g
Mix satat 209
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Kanapka z serkiem $niadaniowym 1 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt szt %GLU PSZ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g
z Wafle ryzowe 30 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt
E: 2234.57 kcal; B: 73.07 g; T: 64.05 |E: 2677.42 kcal; B: 113.96 g; T: E: 2244.08 kcal; B: 82.79 g; T: 50.65 |E: 2086.01 kcal; B: 85.57 g; T: 64.69 |[E: 2230.66 kcal; B: 91.48 g; T: 67.37 |E: 2280.54 kcal; B: 86.52 g; T: 57.25 |E: 2298.91 kcal; B: 82.82 g; T: 56.65
g; Kw. t. nasy.: 20.35 g; W: 351.06 g; [73.67 g; Kw. t. nasy.: 29.20 g; W: g; Kw. t. nasy.: 22.40 g; W: 371.17 g; |g; Kw. t. nasy.: 23.02 g; W: 303.03 g; [g; Kw. tt. nasy.: 32.74 g; W: 325.91 g; |g; Kw. th. nasy.: 22.35 g; W: 361.41 g; |g; Kw. t. nasy.: 22.10 g; W: 371.20 g;
W tym cukry: 84.67 g; Bt.: 31.85g;  |396.54 g; W tym cukry: 78.42 g; Bt.:  [W tym cukry: 86.40 g; Bt.: 25.35g;  |W tym cukry: 27.62 g; Bt.: 34.89 g;  |W tym cukry: 21.21 g; Bt.: 3517 g;  [W tym cukry: 75.31 g; Bt.: 25.14 g;  |W tym cukry: 86.41 g; Bt.: 25.38 g;
Sol: 6.10g; 26.17 g; S6l: 7.63 g; Sol: 5.71¢; Sol: 7.57 g; Sol: 843 g; Sol: 6.45g; Sol: 5.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Twarbg pottlusty 30 g (MLE, )
Papryka konserwowa 509
Safatazielona 20 g

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarog péttlusty 30 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa w
ostonce nigjadalnej 70 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Twarog potttusty 30 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Twardg pottiusty 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na mleku/p

300 mi (MLE. )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Twardg péttusty 30 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kasza jeczmiennal/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

(GLUPSZ, )

Safatka szwedzka z olejem 100 g
GOR,_

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLU PSZ, )

Sa%atéa szwedzka z olejem 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* b/lc 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

GLUPSZ )

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g(SOJ, )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(SOJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Pasta z fasoli 30 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Twarozek 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Salata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Dzem 30g

Pasta z fasoli 30 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Satatazielona 20 g Dzem 30g Dzem 30g
Pomidor 50 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Kanapka z serem zéttym i safata ( Kanapka z szynka drobiowg RYD Pieczywo chrupkie kukurydziano Mus owocowo-warzywny
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt chleb razowy 40g, masto 5g, ser z6tty | (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka [ryzowe 30g 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

25, safata 5g) 1 szt (GLUPSZ
MLE, )

drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

E: 2427.55 kcal; B: 98.23 g; T: 66.51
g; Kw. t. nasy.: 21.04 g; W: 374.16 g;
W tym cukry: 66.38 g; Bt.: 34.79 g;
Sol: 8.58 g;

E: 2527.22 kcal; B: 110.80 g; T:
69.90 g; Kw. t. nasy.: 23.07 g; W:
375.15 g; W tym cukry: 86.32 g; Bt.:
25.24 g; S6l: 7.26 g;

E: 2240.17 keal; B: 91.42 g; T: 51.44
g; Kw. th. nasy.: 19.82 g; W: 363.83 g;
W tym cukry: 82.03 g; Bt.: 25.14 g;
S6l: 5.59 g;

E: 2148.01 keal; B: 91.85¢g; T: 73.29
g; Kw. th. nasy.: 27.73 g; W: 299.41 g;
W tym cukry: 48.53 g; Bt.: 36.30 g;
Sol: 8.04 g;

E: 2001.32 kcal; B: 93.81 g; T: 57.32
g; Kw. t. nasy.: 23.65 g; W: 295.06 g;
W tym cukry: 49.11 g; Bt.: 33.85 g;
S6l:7.19 g;

E: 2321.17 kcal; B: 91.42 g; T: 60.44 g; Kw. th. nasy.: 20.42 g; W: 363.83 g;
W tym cukry: 82.03 g; Bt.: 25.14 g; S6l: 5.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml

(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

gLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
alami kietbasa wieprzowo-wotowa

drobno rozdrobniona surowo

wedzona,dojrzewajaca, wedzona.

309 (SOJ, SEL, GOR, )

Safatazielona 20 g

Hummus 309 (SEZ, )

Pomidorki koktajlowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE

Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Salata zielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

)

Satata zielona 20 g
Hummus 309 (SEZ, )
Pomidorki koktajlowe 50 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Safatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Ptatki owsiane na mleku/p

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE, )
Salata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

300ml (MLE, GLU OW, )
GLUPSZ, )

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU

PSZ SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()
200 g

Udko pieczone 1 szt. 150¢
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,

MLE, GOR. )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()
200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 150
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g

Udko gotowane bez skory 1szt. 150

o

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

Udko gotowane bez skory 1szt.

9
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,
MLE, GOR. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

150

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem () 200g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 150

(o]

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()
200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 150
9

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()
2009

Udko gotowane bez skory 1szt. 150
9

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

GLU PSZ, )

PD

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE. )

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Satatalodowa 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa
parzony w ostonce niejadainej 30 g
(S0J, )

5049

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
(804, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce niejadalnej 30 g
(S0J, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 30 g ( MLE, )
Pomidor 50 g
Safatalodowa 20 g
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 30 g( SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 30 g ( MLE, )
Pomidor 50 g
Safatalodowa 20 g
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )

GLUPSZ, )

PN

Banan 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,

M_I_

Podplomykl blc 209 (GLUPSZ, MLE, )

Banan 1s:

zt. 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ.
MLE,

Podplomykl bic 209(GLU PSZ MLE, )

Banan 1s:

Zt.

Banan 1szt. 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (

M_I_

GLU PSZ,

E: 2595.46 kcal; B: 111.75g; T:
88.36 g; Kw. th. nasy.: 28.25 g; W:
351.78 g; W tym cukry: 103.12 g; Bt.:
28.38 g; Sol: 7.86 g;

E: 2731.73 keal; B: 147.27 g; T:
80.18 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g; W:
366.76 g; W tym cukry: 107.99 g; Bt.:

E: 2520.23 keal; B: 128.32 g; T:
68.17 g; Kw. t. nasy.: 24.46 g; W:
359.06 g; W tym cukry: 101.53 g; Bt.:

24.05 g; Sol 6.68 g;

23.67 ; Sol: 5.98 g;

E: 2089.52 kcal; B: 105.91 g; T:
78.45 g; Kw. t. nasy.: 25.62 g; W:
253.06 g; W tym cukry: 38.69 g; Bt.
28.81g; S4l:6.88 g;

E:2194.05kcal; B: 119.73 g; T:
68.40 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g; W:
287.98 g; W tym cukry: 65.43 g; Bt.:

E: 2518.12 keal; B: 122.36 g; T:
70.84 g; Kw. th. nasy.: 23.15 g; W:
358.15 g; W tym cukry: 101.21 g; Bt.:

29.88 g; S6l: 6.28 g;

23.29 ; S6l: 5.91 g;

E: 2575.06 kcal; B: 128.35g; T:
7417 g; Kw. t. nasy.: 24.16 g; W:
359.09 g; W tym cukry: 101.54 g; Bt.:
23.70 g; S4l: 5.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 30 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 20 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 70 g(SOJ, )
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(SOJ, )

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0OJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )

Salatazielona 20
Ser mozzarella kulki 30 g

%M,_)

Pomidor 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 350 g

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,

—

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL, )
RyZz na sypko 200 g

Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,
JAJ

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 400 g

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

3 jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) JAJ, ) )
‘5 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
O [Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt SEL, ) EL, Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Suréwka z marchwi z olejem () 100 |Brokutgotowany* 100 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Banan 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Bu%ﬁ 0 smaku waniliowym z/c 200 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, )
o ml (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 50 ml Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) EGLU PSZ, g Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 309 ( SEL, ) Pasta drobiowo-warzywna ¢éw z kurczaka () 30g( SEL, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto extra82% 10 g (MLE, ) asto extra82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
8 [Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Pasta drobiowo-warzywna ¢w z Szynka Konserwowa drobiowa z Mix satat 209 Mix satat 20 g
= Pasta drobiowo-warzywna ¢éw z kurczaka () 30 g (SEL, ) dodatkiem surowcow wieprzowych z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )
2 |kurczaka () 30 g (SEL, ) Pomidor 50 g potaczonych kawatkéw migesa w
Pomidor 50 g Mix satat 20g ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Mix satat 209 Serek twarogowy $mietankowy Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) Mix safat 20 g
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z szynka drobiowg RYD Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )
z razowy 60g, masto 5g, jajko 25g, (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE. )

drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

E: 2278.39 kcal; B: 65.71 g; T: 64.32
g; Kw. t. nasy.: 27.38 g; W: 372.53 g;
W tym cukry: 121.85 g; Bt.: 22.99 g;

S6l:6.79 g;

E: 2717.18 kcal; B: 88.70 g; T: 66.10
g; Kw. t. nasy.: 27.72 g; W: 457.59 g;
W tym cukry: 163.93 g; Bt.: 20.14 g;
S61:6.55g;

E: 2258.91 kcal; B: 71.68 g; T: 44.70
g; Kw. t. nasy.: 23.31 g; W: 405.66 g;
W tym cukry: 132.57 g; Bt.: 18.31 g;
Sol:5.77 g;

E: 2150.25 kcal; B: 88.22 g; T: 66.81
g; Kw. th. nasy.: 30.81 g; W: 316.75 g;
W tym cukry: 51.26 g; Bt.: 34.01 g;
Sol: 8.08 g;

E: 2232.47 kcal; B: 91.42 g; T: 59.02
g; Kw. t. nasy.: 30.24 g; W: 351.46 g;
W tym cukry: 82.38 g; Bt.: 32.88 g;
Sol: 749 g;

E: 2391.77 kcal; B: 74.86 g; T: 58.99
g; Kw. t. nasy.: 25.17 g; W: 403.91 g;
W tym cukry: 129.25 g; Bt.: 18.80 g;
S6l:4.96 g;

E: 2558.35 kcal; B: 78.26 g; T: 62.98
g; Kw. t. nasy.: 2549 g; W: 435.14 g;
W tym cukry: 143.79 g; Bt.: 20.55 g;
Sol: 529 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW
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2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ, )

Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE,

)
Pomidor 50 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ, )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Salfata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE,

)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Satatazielona 20 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Safatazielona 20 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
250 g

Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana zolejem () 100

g

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
250 g

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos pietruszkowy 9 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL

Marchew gotowana z olejem () 100

g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 100

(=)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

GLUPSZ, )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
250 g

Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR, )

Marchew gotowana z olejem () 100

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Marchew oproszana z olejem () 100
% (GLU PSZ,

zpinak gotowany zolejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
250 g

Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
250 g

Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew oprészana z olejem () 100
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

jogurt naturalny 100g 1szt(MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g(S0dJ, SEL, )

Safatazielona 20 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 70
g (S0J, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pomidor 50 g

Dzem 30g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w oslonce niejadalanej 30
% (SOJ, SEL,

omidor 50 g
Dzem 30g
Salata zielona 20 g

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g (S0J, SEL, )

Salata zielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30

g (SOJ, SEL, )
Twarozek 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w oslonce niejadalanej 30
g (SOJ, SEL,

omidor 50 g
Dzem 30g
Safatazielona 20 g

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 30
g (S0J, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pomidor 50 g

Dzem 30g

Salata zielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2145.69 kcal; B: 80.34 g; T: 66.81
g; Kw. t. nasy.: 24.16 g; W: 317.28 g;
W tym cukry: 57.36 g; Bt.: 29.60 g;
Sol: 7.01g;

E: 2426.12 keal; B: 113.86 g; T:
59.78 g; Kw. t. nasy.: 23.43 g; W:
369.31 g; W tym cukry: 79.72 g; Bt.:
26.83g; S4l:8.15g;

E: 2089.04 kcal; B: 84.73 g; T: 45.72
g; Kw. t. nasy.: 21.50 g; W: 345.47 g;
W tym cukry: 75.29 g; Bt.: 25.63 g;
Sol:6.12 g;

E: 2001.93 kcal; B: 84.39 g; T: 67.26
g; Kw. th. nasy.: 24.16 g; W: 278.64 g;
W tym cukry: 32.37 g; Bt.: 33.20 g;
Sol:6.41g;

E: 1775.63 kcal; B: 82.14 g; T: 49.65
g; Kw. t. nasy.: 23.17 g; W: 262.23 g;
W tym cukry: 27.78 g; Bt.: 30.02 g;
S6l:6.03 g;

E: 2235.45 kcal; B: 84.49 g; T: 54.26
g; Kw. t. nasy.: 21.31 g; W: 362.82 g;
W tym cukry: 73.53 g; Bt.: 25.34 g;
S6l:6.18 g;

E: 2234.53 kcal; B: 86.19 g; T: 54.72
g; Kw. t. nasy.: 21.40 g; W: 360.12 g;
W tym cukry: 74.11 g; Bt.: 25.87 g;
Sol:6.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2023-11-14 09:19:58



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-22 $roda

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 509

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

300ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Satata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE, )

apryka $wieza 50¢
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0OJ, )
Satata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE, )

omidor 50 g
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

300ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Satata zielona 20 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 70¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i selera z olejem
() 100 g(SEL. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
GLUPSZ, JAJ, )

0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 709
GLUPSZ JAJ, )

0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i selera z olejem
() 100 g(SEL, )

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 70¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 80g
GLUPSZ, JAJ, )

0s jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 709
(GLUPSZ, JAJ, )

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
S%?. ja;zynowy () 80ml (GLUPSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
. Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt dro(%%vylv,;;arzonyw osfonce niejadalnej 30
g0,

Pomidor 50 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 30g ( RYB, SEL, )

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
. Masto extra82% 10 g (MLE, )
Shiadaniowa drobiowa- produkt dro(tg%/v],r;arzonyw ostonce niejadalnej 30
g (80,

Pomidor 50 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 309 ( RYB, SEL, )

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt dro(%%vylv,;;arzonyw ostonce niejadalnej 30
g0,

Pomidor 50 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 30g ( RYB, SEL, )

PN

Mieko Smakowe UHT 1,6% t 0,21 1 szt(MLE, )
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ., )

Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, %
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1
szt (MLE, )

Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1
szt (MLE, )
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, )

Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, %
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1
szt (MLE, )

E: 2395.23 kcal; B: 84.75 g; T: 87.28
g; Kw. t. nasy.: 32.35 g; W: 332.52 g;
W tym cukry: 61.82 g; Bt.: 29.98 g;
Sol: 8.66 g;

E: 2669.85 kcal; B: 121.17 g; T:
75.81 g; Kw. t. nasy.: 24.70 g; W:
388.56 g; W tym cukry: 74.10 g; Bt.:
23.77 g; S6l: 6.63 g;

E: 2385.98 kcal; B: 104.50 g; T:
58.70 g; Kw. t. nasy.: 21.01 g; W:
372.80 g; W tym cukry: 69.81 g; Bt.:
23.32 g; S6l: 6.29 g;

E: 2196.21 kcal; B: 94.90 g; T: 69.56
g; Kw. t. nasy.: 22.73 g; W: 316.66 g;
W tym cukry: 46.20 g; Bt.: 36.10 g;
Sol: 7.90 g;

E: 2062.37 kcal; B: 96.96 g; T: 52.31
g; Kw. t. nasy.: 21.54 g; W: 318.68 g;
W tym cukry: 49.80 g; Bt.: 34.28 g;
Sol: 8.01g;

E: 2479.88 keal; B: 106.49 g; T:
67.67 g; Kw. t. nasy.: 21.89 g; W:
374.09 g; W tym cukry: 69.40 g; Bt.:
23.419; S61:6.32 g;

E: 2714.08 kcal; B: 106.06 g; T:
92.83 g; Kw. t. nasy.: 23.28 g; W:
376.96 g; W tym cukry: 72.80 g; Bt.:
24.62 g; S6l: 6.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow miesa
parzona 30 g (S0OJ, )

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE, )

Pomidor 50 g

Safatalodowa 20 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (SOJ, )
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzona 30 g (SOJ, )
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzona 30 g (SOJ, )
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (SOJ, )
Safatalodowa 20 g

Kasza manna namleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 30 g(MLE, )

Pomidor 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa
parzona 30 g (SOJ, )
Safatalodowa 20 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos boloriski zmigsa wp () 200 g
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos bolonski zmigsa wp () 200 g
;GLU PSZ, MLE, SEL, )

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos boloriski z migsa wp () 200 g
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml &GLU PSZ MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )

Sos boloriski zmigsa wp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos boloriski zmigsa wp () 200 g
1[GLU PSZ, MLE, SEL, )

ukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos bolonski zmigsa wp () 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )

PD

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE. )

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE,
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ
JAJ, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,
)

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z dré)(b).gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
30g ?SOJ, )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

Salatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej
309 (SOJ, )

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z dré)(b).gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

PN

Wafle ryzowe 30 g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

E: 2540.13 keal; B: 84.29 g; T: 91.47
g; Kw. t. nasy.: 32.34 g; W: 353.41 g;
W tym cukry: 85.10 g; Bt.: 29.15 g;

S6l: 6.80 g;

E: 2662.69 kcal; B: 110.77 g; T:
80.01 g; Kw. t. nasy.: 31.32 g; W:
385.38 g; W tym cukry: 100.86 g; Bt.:
22.63 g; Sol: 5.57 g;

E: 2420.61 kcal; B: 95.98 g; T: 63.07
g; Kw. th. nasy.: 27.51 g; W: 377.99 g;
W tym cukry: 94.37 g; Bt.: 22.63 g;
S6l: 543 g;

E: 2110.50 kcal; B: 85.84 g; T: 75.36
g; Kw. th. nasy.: 28.90 g; W: 288.47 g;
W tym cukry: 32.51 g; Bt.: 29.53 g;
Sol: 6.03 g;

E: 2031.04 kcal; B: 89.58 g; T: 64.06
g; Kw. t. nasy.: 28.45 g; W: 288.20 g;
W tym cukry: 31.16 g; Bt.: 29.52 g;
Sol: 5.58 g;

E: 2528.61 kcal; B: 95.98 g; T: 75.07 g; Kw. t. nasy.: 28.32 g; W: 377.99 g;
W tym cukry: 94.37 g; Bt.: 22.63 g; S6l: 5.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-24 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1szt(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga{ 1 szt (MLE, )
Dzem 50 g
Mandarynki

2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g

asto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Dzem 50g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()

2009

Ryba smazona (Miruna) 70 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

5¥ba pieczona (Miruna) 120 g

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,

Ziemniaki z tluszczem (

200 8
Warzywa po grecku* OOg LU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
2009

Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL,GLUJECZ, )

Ziemniaki z thuszczem () 200g

Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,

arzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 100 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem ()
2009

;?yba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ, )
Ryba pieczona (Miruna) 70 g (RYB,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()
2009

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Warzywa po grecku* 100g (GLU  [Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
PSZ, SEL, ) () 100g
[ jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR. )
« |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) [Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Salata zielona 20 g
‘S| Masto extra82% 10 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | (JAJ, MLE, ) rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ) Pomidor 50 g
) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ) rozdrob. 30 g (SOJ, GOR. ) Papryka $wieza 509 Safatazielona 20 g Pasta z biatek z koperkiem 30 g (JAJ, MLE, )
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ) Pasta z biatek z koperkiem 30 g Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pastaz j L_z koperkiem -dieta 30 g |JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Pasta z biatek z koperkiem 30 g
(JAJ, MLE, Safatazielona 20 g Pasta z biatek z koperkiem 30 g rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ) JAJ, MLE, )
Papryka $ SW|eza 509 Pomidor 50 g JAJ, MLE, )
Satata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, masto 5g, twarég 25g) 1 Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )
g szt (GLU PSZ, MLE, )

E: 2193.33 keal; B: 67.69 g; T: 68.88
g; Kw. t. nasy.: 22.03 g; W: 337.06 g;
W tym cukry: 90.72 g; Bt.: 28.34 g;
S6l: 6.78 g;

E: 2370.25 keal; B: 104.27 g; T:
68.11 g; Kw. t. nasy.: 26.06 g; W:
344.54 g; W tym cukry: 81.78 g; Bt.:
22.52 g; S6l: 6.63 g;

E: 2178.44 kcal; B: 83.59 g; T: 50.69
g; Kw. th. nasy.: 21.01 g; W: 357.44 g;
W tym cukry: 95.42 g; Bt.: 22.89 g;
Sél: 5.64 g;

E: 2052.57 kcal; B: 82.80 g; T: 70.66

g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; W: 287.80 g;

W tym cukry: 53.34 g; Bt.: 33.27 g;
S6l: 7.33 g;

E: 1937.39 kcal; B: 80.04 g; T: 57.39

g; Kw. t. nasy.: 28.36 g; W: 291.13 g;

W tym cukry: 57.03 g; Bt.: 33.90 g;
Sol: 6.67 g;

E: 2264.42 kcal; B: 85.65 g; T: 63.70

g; Kw. th. nasy.: 24.92 g; W: 350.98 g;

W tym cukry: 85.82 g; Bt.: 29.28 g;
Sol: 6.32 g;

E: 2233.27 kcal; B: 83.62 g; T: 56.69
g; Kw. th. nasy.: 20.71 g; W: 357.47 g;
W tym cukry: 95.43 g; Bt.: 22.92 g;
S6l: 5.62 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z CHRZ- OSW Va Z
ogr.fatwoprzyswajalnych weglow. | ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2023-11-25 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

300ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
. Satata zielona 20 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 30

g(20J,

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
, Satatazielona 20 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30

9(S0J. )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
. Satata zielona 20 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 30

g(20J,

Pomidor 50 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

yz na sypko 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL, )
Buraczki oproszane () 100 g (GLU
PSZ, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
;GLU PSZ, MLE, SEL, )

yz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
PSZ SEL, )
Buraczki oproszane () 100 g (GLU
PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

yz na sypko 2009
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )
Buraczki oproszane () 100 g (GLU
PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ SEL, )

Buraczki gotowane () 100 g

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
([GLU PSZ, MLE, SEL, )

yz na sypko 2009
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
100 g (MLE, )

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

PD

Maslanka 200 ml (MLE, )

Maslanka 200 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ, )

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Tofu 30g(SOJ, )

50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Tofu 30g(S0J, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOQJ, )
Pomidor 50 g

Mix satat 209

Tofu 30g(S0J, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Mix satat 20g
Tofu 30g(SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Mix satat 20g
Tofu 30g(S0J, )

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany |Kanapka z szynka drobiowa 1 szt

0,331 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309 ryzowe 309
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowany

ryzowe 30g 0,331 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany  |Pieczywo chrupkie kukurydziano
0,331 1 szt ryzowe 309

E: 2291.78 kcal; B: 93.48 g; T: 55.26
g; Kw. t. nasy.: 19.35 g; W: 366.44 g;
W tym cukry: 69.72 g; Bt.: 30.99 g;

S61:7.09 g;

E: 2507.30 kcal; B: 115.85 g; T:
63.96 g; Kw. t. nasy.: 20.08 g; W:
375.71 g; W tym cukry: 79.26 g; Bt.:
23.72.g; S6I: 6.47 g;

E: 2297.29 kcal; B: 100.40 g; T:
53.48 g; Kw. t. nasy.: 18.27 g; W:
362.11 g; W tym cukry: 69.07 g; B.:
22.96 g; SOl 5.53 g;

E: 2054.84 kcal; B: 95.13 g; T: 57.81
g; Kw. th. nasy.: 20.01 g; W: 300.66 g;
W tym cukry: 40.75 g; Bt.: 31.99 g;
S6l:5.96 g;

E: 2203.46 kcal; B: 102.82 g; T:
61.27 g; Kw. t. nasy.: 22.56 g; W:
322.84 g; W tym cukry: 39.69 g; Bt.:
33.02 g; S4l: 7.33 g;

E: 2360.29 kcal; B: 100.40 g; T: 60.48 g; Kw. t. nasy.: 18.74 g; W: 362.11 g;
W tym cukry: 69.07 g; Bt.: 22.96 g; S6l: 5.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-11-26 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza jeczmienna na mieku/p 300

ml (MLE, GLU JECZ, )
100

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ GLU 2YT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE, )

Rzepabiata 50 g

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE

Safatazielona 20 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

)
Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,

Safata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

)

Rzepabiata 50 g

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,

)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na mleku/p
Butka pszenna dtuga krojol
Masto extra 82%

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ, MLE, )
Salatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek Almette mini 30g 1szt (MLE, )

300 mi ( MLE. GLU JECZ, )
na 100q (GLUPSZ.)

10 g (MLE, )

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()

200 g

Schab gotowany 70 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )

Suréwka wielowarzywna z olejem ()

100 g (SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()

2009

Schab gotowany 120 g

gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

g

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z ttuszczem () 200g
Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

g

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Pomidorowa z zacierka () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem ()

2009

Schab gotowany 70 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

() 100g(SEL, )

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ziemniaki z tuszczem () 200¢
Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

9

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )

Zgaomniaki z tluszczem i koperkiem ()
9

Schab gotowany 80 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Szpinak gotowany z olejem™ 100 g

(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem () 100

9

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem ()

2009

Schab gotowany 70 g

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem () 100

9

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE, )

Budyn o smaku $mietanko!

wym b/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
:GLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt ?MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Safatazielona 20 g

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ. )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (

Masto extra 82%

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )
Salatazielona 20 g

GLUPSZ, )
10 g (MLE, )

1szt

PN

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

drobiowa 30g) 1 szt (

GLUPSZ MLE, )

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ. MLE, )

E: 2483.21 kcal; B: 113.59 g; T:
67.63 g; Kw. t. nasy.: 25.79 g; W:
366.17 g; W tym cukry: 100.69 g; Bt.:

28.80 g; Sol: 7.44 g;

E: 2769.22 kcal; B: 138.80 g; T:
69.66 g; Kw. t. nasy.: 28.30 g; W:

406.53 g; W tym cukry: 127.70 g; Bt.:

2513 g; S6l: 7.02 g;

E: 2423.20 keal; B: 110.75 g; T:
58.98 g; Kw. t. nasy.: 28.47 g; W:
372.44 g; W tym cukry: 102.69 g; Bt.:
25.06 g; S4l: 6.01 g;

E:2116.82 kcal; B: 11240 g; T:
65.48 g; Kw. t. nasy.: 24.36 g; W:
285.04 g; W tym cukry: 41.24 g; Bt.:
30.93 g; S4l: 8.78 g;

E: 2150.42 kcal; B: 111.00 g; T:
62.24 g; Kw. t. nasy.: 28.49 g; W:
304.02 g; W tym cukry: 57.53 g; Bt.:
34.14 g; S4l: 7.60 g;

E: 2448.15 kcal; B: 107.93 g; T:
64.15 g; Kw. t. nasy.: 28.01 g; W:
369.36 g; W tym cukry: 99.70 g; Bt.:
24.43g; S6I:5.97 g;

E: 2458.68 kcal; B: 107.34 g; T:
64.35 g; Kw. t. nasy.: 27.92 g; W:
37247 g; W tym cukry: 102.70 g; Bt.:
25.09 g; S4l: 5.96 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



