Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- OSW Va Z

ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalinej 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadainej 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |PSZ, MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU kawatko ,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
o |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, f Pomidor 50 g PSZ,
'S |Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q |dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z Mix satat 20 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z
o=
R}

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
Makaron petnoziamisty 20|

(GLUPSZ WLE, SEL)
g (GLUPSZ)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

3= PSZ,) Twardg potttusty 150 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.,)
® [ = | Twardg potttusty 100 g (MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych 100 g
g O |Mus z jabtek prazonych 100g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Mandarynka 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml
s Kompot owocowy* z/c 250 ml Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt
=3 Mandarynka 1 szt
o
§ o Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, Masto extra82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ,,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Masto extra82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Szynka z indykiem prasowana z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Ogoérek kiS.ZO”K. 509 dodatkiem surowcow wieprzowych, z Szynka z indykiem prasowana z
'S'[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych, z dodatkiem surowcow wieprzowych, z Szynka z indykiem prasowana z potaczonych kawatkéw migsa, parzona dodatkiem surowcow wieprzowych, z
e Ogorek kiszony 50 g potaczonych kawatkow migsa, parzona potaczonych kawatkow migsa, parzona dodatkiem surowcow wieprzowych, z 30 g (S0J.) potaczonych kawatkow migsa, parzona
Szynka z indykiem prasowana z 50 g (SOJ.) 30 g (SOJ.) potaczonych kawatkéw miesa, parzona  |Salata zielona 20 g 30 g (SOJ)
dodatkiem surowcow wieprzowych, z Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g 30 g (SOJ,) Twarozek 309 (MLE,) Safatazielona 20 g
potaczonych kawatkéw migsa, parzona Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Safatazielona 20 g Pomidor 50 g Twarozek 309 (MLE,)
30 g (SOJ.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2064.54 keal; Warto$¢ energetyczna: 2246.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2096.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1826.78 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1727.13 keal; Warto$¢ energetyczna: 2245.86 kcal;
Biatko ogdtem: 82.35 g; Thuszcz: 52.80 g;  |Biatko ogotem: 102.17 g; Tiuszcz: 48.50 g; (Biatko ogdtem: 85.50 g; Thuszcz: 43.24 g;  |Biatko ogdtem: 86.00 g; Thuszcz: 55.60 g; [Biatko ogétem: 78.42 g; Thuszcz: 47.22 g;  [Biatko ogdtem: 86.90 g; Tluszcz: 43.64 g;
Kw. t. nasy.: 24.64 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.80 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.88 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.02 g; Weglowodany
ogotem: 324.79 g; W tym cukry: 95.67 g;  [ogotem: 361.42 g; W tym cukry: 115.17 g; |ogdtem: 352.51 g; W tym cukry: 109.47 g; [ogétem: 251.95 g; W tym cukry: 46.27 g;  |ogdtem: 253.79 g; W tym cukry: 48.81g;  |ogotem: 388.31 g; W tym cukry: 138.67 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; S6l: 6.85 g; Btonnik pok.: 17.92 g; Sél: 6.25 g; Btonnik pok.: 17.92 g; Sél: 5.18 g; Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 6.48 g; Btonnik pok.: 27.94 g; S6l: 5.27 g; Btonnik pok.: 19.42 g; Sél: 5.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych CHRZ- 08W Va Z
weglow. ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Serek fromage naturalng 809 -Gorski
przysmak 0,5 szt (M

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 8 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 2 Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 8
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Twarozek z koperklem 309 (MLE,) JAJ, MLE,)
2 |(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
S [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ) PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,) PSZ,)
-8 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- |wedzona parzona 30 g (S0J,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Obiad

Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowane 70

g
Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ))

Mieso z szynki wieprzowej gotowane 150

g
Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowane 70

g
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Mieso z szynki wieprzowej gotowane 70g
Sos wiasny (& 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw ijabtka zolejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Mieso z szynki wieprzowej gotowane 70

g
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ )

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio

rozdrobniony parzony, wedzony 30 g

( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

E, SEL, GOR, SEZ,)

Salata Zi

ielona 20 g

Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 é; ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
EL

MLE, SEL. GOR. SEZ,)
Safatazielona 20 g

= Salatka z buraczkow i jablka z olejem () |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Buraczki gotowane () 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()

S 100 g 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g

= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml

& Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g

§ o Maslanka 150 ml (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,) Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,

Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 20 g

PN

Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt. 1 szt

Wafle ryzowe 30g
Kiwi 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2400.73 keal;
Biatko ogdtem: 88.13 g; Tluszcz: 77.38 g;
Kw. t. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogotem: 352.49 g; W tym cukry: 109.48 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.51 keal;

Biatko ogdtem: 133.55 g; Ttuszcz: 71.03 g;

Kw. tt. nasy.: 24.29 g; Weglowodany
ogdtem: 399.24 g; W tym cukry: 129.13 g;
Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.16 kcal;
Biatko ogdtem: 101.85 g; Ttuszcz: 50.09 g;
Kw. tt. nasy.: 19.94 g; Weglowodany
ogotem: 391.59 g; W tym cukry: 124.31 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.78 kcal;
Biatko ogdtem: 87.27 g; Ttuszcz: 63.13 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogotem: 298.46 g; W tym cukry: 67.91 g;
Btonnik pok.: 33.68 g; Sl: 6.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2107.98 keal;

Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogotem: 333.23 g; W tym cukry: 98.30 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; S6l: 6.64 g;

Biatko ogotem: 88.48 g; Tluszcz: 54.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.18 keal;
Biatko ogdtem: 95.56 g; Tluszcz: 58.83 g;
Kw. tt. nasy.: 19.94 g; Weglowodany
ogdtem: 390.36 g; W tym cukry: 121.29 g;
Btonnik pok.: 27.32 g; Sél: 5.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-02-21 éroda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

potaczonych kawatkéw migsa 80 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

potaczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twarozek z ziotlami 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Twarozek z ziolami 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE,) (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Filet wedzony drobiowy-wedlina Filet wedzony drobiowy-wedlina Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
-2 [Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ) PSZ) dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z PSZ,)
& |Filet wedzony drobiowy-wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) pofaczonych kawatkow migsa 50 g ( SOJ, [potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.® |dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z Filet wedzony drobiowy-wedlina Filet wedzony drobiowy-wedlina MLE, SEL,) MLE, SEL,) Filet wedzony drobiowy-wedlina
& |potaczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, |dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z

potaczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem () 200 g

Pulpet drobiowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
%GLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem () 200g

Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem () 200 g

Pulpet drobiowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 70g (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(IGLU PSZ, MLE, SEL,
ulpet drobiowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g

B |Sos pietruszkowy () 80 ml(GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana zolejem () 100 g

5 |MLE, SEL,) MLE, SEL,) LE, SEL,) LE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ)

O [Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g Marchew oprészana zolejem () 100 g Marchew oprészana z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g Marchew oprészana zolejem () 100 g 0s pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
(MLE, S02.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE, S02.) (GLU PSZ,) MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

o) Budér'\ o0 smaku waniliowym z/c 200 ml Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) SZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g ( SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Roszponka 20¢

Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)
Roszponka 20g

wedzona parzona 40 g (S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Roszponka 20¢

wedzona parzona 40 g (S0J,)
Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Roszponka 20g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Roszponka 20g

PN

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Butka maslana 1 szt 1 szt(GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razowy 6l(|)”g, masto 59, szynka drobiowa 30g)
1 szt ( Z, MLE,)

zt (GLU

PS.

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2203.96 keal;
Biatko ogdtem: 83.01 g; Ttuszcz: 65.19 g;
Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 332.93 g; W tym cukry: 61.57 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sél: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.57 keal;
Biatko ogdtem: 122.45 g; Ttuszcz: 69.26 g;
Kw. t. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 376.15 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.39 kcal;
Biatko ogdtem: 92.73 g; Thuszcz: 53.16 g;
Kw. tt. nasy.: 22.98 g; Weglowodany
ogotem: 364.97 g; W tym cukry: 72.41 g;

Btonnik pok.: 21.87 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.34 kcal;
Biatko ogdtem: 85.65 g; Tluszcz: 57.63 g;
Kw. tt. nasy.: 26.47 g; Weglowodany
ogbtem: 272.93 g; W tym cukry: 38.59 g;

Btonnik pok.: 33.20 g; Sél: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.86 keal;
Biatko ogdtem: 83.97 g; Tluszcz: 52.87 g;
Kw. t. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogbtem: 273.82 g; W tym cukry: 38.86 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; S6l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.22 keal;
Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 56.16 g;
Kw. t. nasy.: 23.88 g; Weglowodany
ogotem: 365.06 g; W tym cukry: 72.42 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 6.63 g;
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2024-02-22 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

300 ml (MLE, GLU OW.,)

GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretoisku 300 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL,

Kompot owocowy* z/c' 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,

Kompot owocowy* b/c” 250 ml
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
100 g

SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU ow,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Papryka $wieza SOE Pomidor 50 g PSZ,
'S |Sertopiony 50 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 |Papryka $wieza 50 rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
s Filet krolewski z indykiem produkt MLE, SEL, GOR, SEZ,) rozdrobniony parzony, wedzony 30 g rozdrobniony parzony, wedzony 30 g Pomidor 50 g
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio Mandarynka 1 szt (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, ((SOJ, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, |Filetkrolewski z indykiem produkt
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt rozdrobniony parzony, wedzony 30
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Mandarynka 1 szt OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE.|Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,

'8 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)) GLU JECZ) GLU JECZ)
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Banan 1szt. 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c' 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Euika pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g ( MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkoé ,parzony , w ostonce
niejadainej 30 g (S0OJ,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g ( MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatké ,parzony , w ostonce nlejadalnej 30 gE (S0J,)

Safatka j jarzynowa - dieta ()* 50 g (M

Twarog pétttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Euika pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, (SEL, . Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
SEL,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb  [Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb  |Podptomyki b/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt szt razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy  [razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy  |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) (25g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,) 25g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,) szt

Wafle ryzowe 30 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2502.32 keal;
Biatko ogdtem: 80.44 g; Tluszcz: 64.78 g;
Kw. t. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 418.92 g; W tym cukry: 123.66 g;
Btonnik pok.: 40.19 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.20 keal;
Biatko ogdtem: 112.66 g; Ttuszcz: 65.93 g;
Kw. t. nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogotem: 389.28 g; W tym cukry: 104.51 g;
Btonnik pok.: 31.63 g; Sél: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.68 kcal;
Biatko ogdtem: 99.71 g; Thuszcz: 59.36 g;
Kw. t. nasy.: 19.31 g; Weglowodany
ogotem: 371.79 g; W tym cukry: 99.41 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.94 keal;
Biatko ogdtem: 99.15 g; Thuszcz: 71.79 g;
Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany
ogotem: 313.64 g; W tym cukry: 43.25 g;
Btonnik pok.: 39.17 g; Sél: 7.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2263.81 keal;
Biatko ogdtem: 99.77 g; Thuszcz: 69.40 g;
Kw. t. nasy.: 26.45 g; Weglowodany
ogbtem: 330.67 g; W tym cukry: 63.62 g;
Btonnik pok.: 39.83 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.70 keal;
Biatko ogdtem: 98.87 g; Ttuszcz: 59.53 g;
Kw. t. nasy.: 19.24 g; Weglowodany
ogotem: 370.81 g; W tym cukry: 103.63 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sél: 5.91 g;
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Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ) surowcow wieprzowych z potaczonych  |surowcow wieprzowych z potgczonych  |PSZ,)

Serek kanapkowy mini o smaku Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kawatkow miesa parzona 30 g (S0J,) kawatkéw migsa parzona 30 g (S0J,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Dzem 30g
Mandarynka
Mix satat 20 g

1 szt

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g (S0J,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Mix satat 20 g

Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 209

Ogorek kiszony 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix safat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 209

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
GLUPSZ

Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki () 200 g Pulpet rybny (Miruna) 70 g (
Kotlet z ryby (Miruna) 70 g (GLUPSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 150 g (GLU PSZ, (Pulpetrybny (Miruna) 70 g (GLUPSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 70 g (GLUPSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 70 g (GLUPSZ, |JAJ, RYB,)
= |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
‘5 [Safatka z kapusty czerwonej z olejem () - [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) |[Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) (Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
© [na cieplo 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn oproszany zolejem* 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () -  |Bukiet jarzyn oprészany zolejem* 100 g [(SEL,)
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) na cieplo 100 g (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
z Bukiet jarzyn oprészany zolejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g
Q (GLUPSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g [Buraczki gotowane () 100 g
& (GLUPSZ, SEL,)
S8 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Mandarynka 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna %ranulowana zlc 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna %ranulowana zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 30 g [Filet krolewski z indykiem produkt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt JAJ, MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krolewski z indykiem produkt
« |Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 30 g [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny srednio |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Srednio |Satata zielona 20 g rozdrobniony parzony, wedzony 30 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
) gJAJ, MLE,) rozdrobniony parzony, wedzony 80 rozdrobniony parzony, wedzony 30 Filet krolewski z indykiem produkt (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, rozdrobniony parzony, wedzony 30
E afata zielona 20 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Filet krélewski z indykiem produkt OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) rozdrobniony parzony, wedzony 30 g Safata zielona 20 OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio | Satata zielona 20 ?( Salata zielona 20 ?( (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pasta z biatek z natﬁq pietruszki 30 g Salatazielona 20 ?(
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 30 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 30 g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkq pietruszki 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |(JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g (JAJ, MLE,)
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
z Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2015.21 keal;
Biatko ogdtem: 64.42 g; Tluszcz: 61.06 g;
Kw. t. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogbtem: 312.41 g; W tym cukry: 85.05 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.79 keal;
Biatko ogdtem: 111.06 g; Ttuszcz: 61.79 g;
Kw. t. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 372.36 g; W tym cukry: 93.23 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.01 kcal;
Biatko ogdtem: 79.30 g; Ttuszcz: 50.36 g;
Kw. tt. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogotem: 352.02 g; W tym cukry: 104.08 g;
Btonnik pok.: 25.03 g; Sél: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1731.67 keal;
Biatko ogdtem: 69.35 g; Ttuszcz: 53.74 g;
Kw. tt. nasy.: 21.34 g; Weglowodany
ogbtem: 256.20 g; W tym cukry: 44.86 g;
Btonnik pok.: 31.31 g; Sél: 7.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1826.00 keal;
Biatko ogdtem: 73.70 g; Ttuszcz: 51.80 g;
Kw. t. nasy.: 20.87 g; Weglowodany
ogotem: 279.41 g; W tym cukry: 52.97 g;
Btonnik pok.: 32.01 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.03 keal;
Biatko ogdtem: 77.50 g; Ttuszcz: 52.89 g;
Kw. t. nasy.: 21.54 g; Weglowodany
ogotem: 353.75 g; W tym cukry: 104.93 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sél: 5.87 g;

strona 5z 29
Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-16 13:38:00

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW | Podstawowa CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa CHRZ- OSW IV Niskottuszczowa CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych CHRZ- 08W Va Z CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
weglow. ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa zotadkowego
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 mi Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE.) Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ)) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |(MLE, GLU JECZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU| kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
i Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ,) Pomidor 50 g PSZ,)
S |Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Tofu 30 g (SOJ.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.® |dodatkiem surowcow wieprzowych z Poledwica Ani-produkt drobiowy z Poledwica Ani-produkt drobiowy z Satatazielona 20 g Poledwica Ani-produkt drobiowy z
& [potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce |dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z
niejadalnej 30 g (SOJ,) potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce |potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
Pomidor 50 g nigjadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 30 g (SOJ.) nigjadalnej 30 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Tofu 30 g (S0J,) Tofu 30 g (S0J,) Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Tofu 30 g (SOJ,) Tofu 30 g (SOJ.)
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL, SEL.) SEL, SEL, SEL, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki z koperkiem () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 2009
3 Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)  [Gulasz wieprzowy- dieta 2009 ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ))  [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
« | = |Suréwka z marchwii jabtka z olejem () PSZ,) PSZ,) Suréwka z marchwii jabtka z olejem () PSZ) PSZ,)
59100 g Suréwka z marchwi i jablka z olejem () Marchew gotowana z olejem () 100 g 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Suréwka z marchwii jabtka z olejem ()
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g
< Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml
Ry Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
o
Sle Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S ml (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ, (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra82% 10 g (MLE,)
'S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |JAJ,) wedzona parzona 30 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
e Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |wedzonaparzona 50 g(S0OJ.) wedzona parzona 30 g (S0J.) Ogorek kiszony 50 g Jabtko 1 szt 1 szt wedzona parzona 30 g (S0J.)
JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Ogorek kiszony 50 g Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Twardg pottusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarog pottiusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Twarog potttusty 30 g (MLE.) Pomidor 50 g
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30 g
g Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2183.61 keal; Warto$¢ energetyczna: 2581.07 keal; Warto$¢ energetyczna: 2220.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2062.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1921.00 keal; Warto$¢ energetyczna: 2253.44 keal;
Biatko ogdtem: 89.00 g; Tluszcz: 62.67 g; |Biatko ogotem: 115.97 g; Tluszcz: 63.26 g; [Biatko ogdtem: 96.19 g; Ttuszcz: 50.54 g;  |Biatko ogdtem: 90.05 g; Ttuszcz: 60.42 g;  [Biatko ogétem: 85.42 g; Tluszcz: 50.20 g; | Biatko ogdtem: 96.02 g; Thuszcez: 53.25 g;
Kw. th. nasy.: 22.93 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 25.59 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.48 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.42 g; Weglowodany
ogotem: 326.69 g; W tym cukry: 57.55g; |ogdtem: 397.98 g; W tym cukry: 106.33 g; |ogoétem: 356.59 g; W tym cukry: 80.64 g;  |ogdtem: 304.35 g; W tym cukry: 43.21 g;  |ogo6tem: 296.64 g; W tym cukry: 54.97 g;  [ogdtem: 358.63 g; W tym cukry: 81.23 g;
Btonnik pok.: 31.60 g; Sél: 7.09 g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 29.66 g; Sél: 6.32 g; Btonnik pok.: 38.35 g; Sél: 6.40 g; Btonnik pok.: 38.25 g; S¢l: 6.16 g; Btonnik pok.: 29.06 g; Sél: 6.25 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6 z 29
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-16 13:38:00

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-02-25 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE,) (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU[Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Twarozek z natkg pietruszki 30 g (MLE,) |Twarozek z natkg pietruszki 30 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) PSZ) Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g PSZ,)

Ser zotty 309 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J.)

Papryka $wieza 509

Twarozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 30 g (S0J,)

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 30 g (S0J,)

Papryka $wieza 50g

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, [Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, [Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko pieczone 1 szt. 2109

100 g

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

PSZ)

Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 70 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

T V&,

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
00 g

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

P_L

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

8 |Suréwka z kapusty pekiniskiejz olejem () |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, {Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, [Sos koperkowy () 80 ml(GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE.

21100 g SEL,) MLE, SEL,) SEL, SEL, SEL,)

O [Kompot owocowy* z/c 250 m Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem () [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

_l.)

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt(MLE,)

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga kroiona 100 g (GLUPSZ)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem W|eprzowmy Srednio

rozdrobniony parzony, wedzony 40 gE

( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
L, GOR, SEZ))

Pom|dor 509

Serek twarogowy $mietankowy

16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10°g (MLE)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem W|eprzowmy $Srednio

rozdrobniony parzony, Wedzony 40 gE

(SOJ, moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, OZI,

L, GOR, SEZ,

Pomldor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)
Mix satat 20 g

Herbata czarna %ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 40

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Mix satat 209

PN

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659,)maslo 5, twarég 25g) 1 szt( GLU

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2382.10 keal;
Biatko ogdtem: 117.17 g; Tuszcz: 88.67 g;
Kw. th. nasy.: 36.75 g; Weglowodany
ogotem: 287.20 g; W tym cukry: 75.66 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; Sél: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.96 kcal;
Biatko ogdtem: 135.20 g; Ttuszcz: 76.83 g;
Kw. th. nasy.: 31.32 g; Weglowodany
ogotem: 330.95 g; W tym cukry: 92.78 g;
Btonnik pok.: 19.24 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.42 kcal;
Biatko ogdtem: 94.00 g; Ttuszcz: 40.53 g;
Kw. tt. nasy.: 20.34 g; Weglowodany
ogotem: 323.99 g; W tym cukry: 85.10 g;
Blonnik pok.: 19.25 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.16 kcal;
Biatko ogdtem: 124.31 g; Tluszcz: 81.70 g;
Kw. tt. nasy.: 33.84 g; Weglowodany
ogotem: 276.12 g; W tym cukry: 38.51 g;
Btonnik pok.: 28.50 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244 .42 kcal;
Biatko ogdtem: 124.96 g; Tuszcz: 77.60 g;
Kw. th. nasy.: 32.79 g; Weglowodany
ogotem: 274.35 g; W tym cukry: 35.74 g;
Blonnik pok.: 26.85 g; Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.19 keal;
Biatko ogdtem: 126.94 g; Tluszcz: 75.24 g;
Kw. th. nasy.: 30.30 g; Weglowodany
ogotem: 323.09 g; W tym cukry: 85.04 g;
Blonnik pok.: 19.22 g; Sol: 6.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW | Podstawowa CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa CHRZ- OSW IV Niskottuszczowa CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych CHRZ- 08W Va Z CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
weglow. ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa zotadkowego
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU OW,) GLU OW,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU[Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
-2 [Maslo extra82% 10 g (MLE,) PSz) PSZ) blokowy wytworzony z polaczonych wedzona 409 (SOJ,) PSZ)
S |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kawatkow miesa wieprzowego, parzony  [Satatazielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.® |blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt 40 g (SOJ.) Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
& |kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |blokowy wytworzony z polgczonych blokowy wytworzony z potaczonych Satatazielona 20 g Pomidor 50 g blokowy wytworzony z potaczonych
40 g (S0OJ,) kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |kawatkéw migsa wieprzowego, parzony  |Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,) kawatkow migsa wieprzowego, parzony
Safata zielona 20 g 80 g (SOJ.) 40 g (S0J,) Pomidor 50 g 40 g (S0J,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) Ryz zjabtkiem prazonymi cynamonem 300 g SEL,) SEL,) SEL,
- Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Jogurt naturalny 100 g (MLE,) Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
© (300 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Pulpet wieprzowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet wieprzowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)|300 g
S [Jogurt naturalny 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ) Jogurt naturainy 100 g (MLE,)
+ Kompot owocowy* zfc 250 ml Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
3 Kiwi 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
§_ o) Budér'\ 0 smaku waniliowym z/c 200 ml Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
<™ (LE)
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
§ (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 120 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ) Pomidor 509 ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g
2 |Pasta z twarogu i cebuli 30 g (MLE.) MLE,) MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona |(MLE,)
2 [Pomidor 50 g omidor 50 g omidor 50 g 309 omidor 50 g
Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Safatazielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb  [Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb  [Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa  [razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa  [szt (MLE, GLU OW,)
= 30g) 1 szt(GLU PSZ MLE.) 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE.
o Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1 szt(GLU PSZ MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2163.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2550.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2134.49 kcal Warto$¢ energetyczna: 2083.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2379.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2214.36 keal;
Biatko ogdtem: 74.45 g; Tluszcz: 49.60 g; |Biatko ogotem: 106.14 g; Tluszcz: 50.69 g; [Biatko ogdtem: 79.80 g; Ttuszcz: 34.39 g;  |Biatko ogdtem: 99.54 g; Ttuszcz: 55.94 g;  [Biatko ogétem: 114.88 g; Tluszcz: 55.47 g; |Biatko ogdtem: 81.51 g; Thuszcz: 42.32 g;
Kw. t. nasy.: 19.95 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.16 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.89 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.23 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 28.13 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.66 g; Weglowodany
ogotem: 369.84 g; W tym cukry: 129.33 g; |ogdtem: 429.70 g; W tym cukry: 171.51 g; |og6tem: 388.99 g; W tym cukry: 143.50 g; |ogdtem: 311.06 g; W tym cukry: 49.98 g;  |og6tem: 373.69 g; W tym cukry: 81.54 g;  [ogdtem: 389.37 g; W tym cukry: 143.83 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 6.02 g; Btonnik pok.: 19.87 g; Sél: 6.40 g; Btonnik pok.: 19.80 g; Sél: 4.95 g; Btonnik pok.: 30.90 g; Sél: 7.36 g; Btonnik pok.: 35.87 g; Sél: 8.62 g; Btonnik pok.: 19.80 g; Sél: 4.97 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-02-27 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 2 (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 2

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Makaron namieku/p 300 ml (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g MLE,) MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,) MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU| Pomidor 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Mandarynka

1 szt

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Pomidor 50 g wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 30 g (S0J.) wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Ser mozzarella 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Safata zielona 20 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU

Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Marchew oprészana z olejem ()
(GLUPSZ))

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU
JECZ)

Marchew oprészana z olejem ()
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

100 g

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,{

JECZ,) JECZ) Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
B |Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU (Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU  |Pieczen rzymska wigprzowa 70 g(GLU  [Pieczen rzymska wieprzowa 70 g(GLU |(JECZ)
5 |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 100 g
© [Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziofowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziofowy () 80ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

PD

Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarog 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659,)maslo 59, twar6g 25g) 1 szt (

LU

PSZ, MLE,

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Safatazielona 20 g

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 30 g ( RYB, SEL,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatko ,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ.)

Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J.)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkoé ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

PN

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kiwi 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szt.

1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2288.66 kcal;
Biatko ogdtem: 81.36 g; Thuszcz: 59.08 g;
Kw. th. nasy.: 19.80 g; Weglowodany
ogotem: 372.34 g; W tym cukry: 98.66 g;
Blonnik pok.: 33.17 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.88 kcal;
Biatko ogdtem: 125.42 g; Tluszcz: 67.56 g;
Kw. th. nasy.: 25.21 g; Weglowodany
ogotem: 454.23 g; W tym cukry: 114.25 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sél: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.23 kcal;
Biatko ogdtem: 93.83 g; Ttuszcz: 48.99 g;
Kw. t. nasy.: 18.18 g; Weglowodany
ogotem: 409.53 g; W tym cukry: 112.73 g;
Blonnik pok.: 30.22 g; Sol: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.80 kcal;
Biatko ogdtem: 90.64 g; Ttuszcz: 62.67 g;
Kw. t. nasy.: 22.12 g; Weglowodany
ogotem: 325.48 g; W tym cukry: 40.11 g;
Btonnik pok.: 38.93 g; Sol: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.32 keal;
Biatko ogdtem: 92.19 g; Tluszcz: 54.78 g;
Kw. th. nasy.: 21.59 g; Weglowodany
ogotem: 362.16 g; W tym cukry: 73.64 g;
Btonnik pok.: 41.13 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.63 keal;
Biatko ogdtem: 91.07 g; Thuszcz: 52.67 g;
Kw. t. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogotem: 382.49 g; W tym cukry: 102.24 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; Sol: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-02-28 éroda

Sniadanie

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Papryka $wieza 509

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82%

300 mi (MLE)
GLUPSZ)
MLE,)

10 g(

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mileku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Eskalopka z kurczaka 70 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1509

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszonaz olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200dg

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70¢

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSz)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70¢

leénia duszona z olejem® 100 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

PD

Maglanka 150 ml (MLE.)

Maslanka 150 ml (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
IE_}’u’rka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
}E;ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30g (SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30g (SOJ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

'% Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 309 (SOJ, (MLE, , parzona z dodatkiem wody. 309 (SOJ,
© |dodatkiem surowcéw wieprzowych MLE,) MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE,)
= pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,) [Pomidor 50 g

MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Twarozek z natkq pietruszki 30 g (MLE,) |Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, masto 5g, twar6g 25g) 1 szt (
PSZ, MLE,)

LU

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2071.15 keal;
Biatko ogdtem: 89.20 g; Tluszcz: 60.82 g;
Kw. t. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogotem: 297.86 g; W tym cukry: 75.47 g;
Btonnik pok.: 24.06 g; S6l: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.55 keal;
Biatko ogdtem: 130.50 g; Ttuszcz: 56.48 g;
Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogotem: 368.94 g; W tym cukry: 126.54 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.57 kcal;
Biatko ogétem: 100.51 g; Ttuszcz: 41.80 g;
Kw. t. nasy.: 21.11 g; Weglowodany
ogotem: 362.55 g; W tym cukry: 120.51 g;
Blonnik pok.: 22.23 g; Sol: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.20 kcal;
Biatko ogétem: 102.19 g; Tluszcz: 54.41 g;
Kw. tt. nasy.: 22.71 g; Weglowodany
ogotem: 267.76 g; W tym cukry: 31.53 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.91 keal;
Biatko ogétem: 100.90 g; Ttuszcz: 48.71 g;
Kw. t. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogotem: 278.53 g; W tym cukry: 41.90 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.85 kcal;
Biatko ogdtem: 99.83 g; Thuszcz: 41.69 g;
Kw. t. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 357.66 g; W tym cukry: 119.85 g;
Btonnik pok.: 21.53 g; Sél: 5.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych CHRZ- 08W Va Z
weglow. ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-02-29 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (MLE,) (MLE,) Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z potaczonych (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU| kawatkow miesa 40 g (SOJ, MLE, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
-2 (Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,) PSZ,) Pomidor 50 g PSZ,)
& |Filet wedzony drobiowy-wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% [dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z Filet wedzony drobiowy-wedlina Filet wedzony drobiowy-wedlina Satatazielona 20 g Filet wedzony drobiowy-wedlina
& |potaczonych kawatkow migsa 40 g (SOJ, [dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
MLE, SEL,) potaczonych kawatkéw migsa 80 g ( SQJ, |potaczonych kawatkéw miesa 409 ( SOJ, potaczonych kawatkéw migsa 40 g (SOJ,
Pomidor 50 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazankiz kapustg i mies wp ztopatki 300
g(GLUPSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g (

GLUPSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

PD

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadainej 30 g (SOJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE.,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Ogbrek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Btéiga) pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu

100g 1szt(MLE. GLU OW.,)

Warto$¢ energetyczna: 2246.64 keal;
Biatko ogdtem: 77.69 g; Tluszcz: 74.92 g;
Kw. t. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
ogotem: 330.83 g; W tym cukry: 90.74 g;
Btonnik pok.: 35.77 g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.47 keal;
Biatko ogdtem: 102.92 g; Ttuszcz: 70.58 g;
Kw. t. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogotem: 373.44 g; W tym cukry: 103.88 g;
Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.93 kcal;
Biatko ogdtem: 90.91 g; Ttuszcz: 60.05 g;
Kw. tt. nasy.: 24.34 g; Weglowodany
ogotem: 365.99 g; W tym cukry: 99.60 g;

Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.76 keal;
Biatko ogdtem: 86.49 g; Tuszcz: 76.69 g;
Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 307.33 g; W tym cukry: 63.53 g;
Btonnik pok.: 39.05 g; Sél: 5.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1997.96 keal;
Biatko ogdtem: 83.07 g; Tluszcz: 61.71 g;
Kw. t. nasy.: 25.34 g; Weglowodany
ogotem: 293.37 g; W tym cukry: 63.69 g;
Btonnik pok.: 35.42 g; S6l: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.25 keal;
Biatko ogdtem: 90.69 g; Thuszcz: 66.50 g;
Kw. tt. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogdtem: 348.62 g; W tym cukry: 85.32 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; Sél: 5.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW | Podstawowa CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa CHRZ- OSW IV Niskotfuszczowa CHRZ- OSW V Z ogr.tatwoprzyswajalnych CHRZ- 0SW VaZ CHRZ- OSW VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
weglow. ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa zotadkowego
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, 8
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) JAJ, MLE,)
= [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
2 |Masto extra82% 10 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 150 g PSZ)
5 | Serek homogenizowany waniliowy 150g Dzem 30g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
1 szt (MLE,) Pomidor 50 g wedzona parzona 30 g (S0J.) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mandarynka 1 szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jabtko pieczone 150 g
Dzem 30g¢ Dzem 30g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, Kalafiorowa zryzem () 350 ml ( MLE, Kalafiorowa zryzem () 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL,
Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki z koperkiem () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200g Ziemniaki () 200 g Ryba gotowana (Miruna) 70 g (RYB,)
Ryba smazona (Miruna) 70 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Miruna) 1509 (RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 70 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 70 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 70 g (RYB,) |Ziemniaki () 200 g
8 |JAJ, RYB,) Warzywa po grecku* 1009 (GLUPSZ, |Warzywa po grecku® 1009 (GLUPSZ, (Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem () Warzywa po grecku* 1009 (GLUPSZ, |Marchew gotowana z olejem () 200 g
S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () ﬂjw ﬁjw 100 g _3 Kompot owocowy* z/c 250 ml
100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU [Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Warzywa po grecku* 100g (GLUPSZ, |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU (PSZ,)
Warzywa po grecku* 1009 (GLUPSZ, |(PSZ) PSZ,) SEL,) PSZ,)
SEL,)
Kanapka z szynka drobiowa WOJ (butka Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

2024-03-01 piatek
PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g ( JAJ. [Szynka na kartki- Masto extra 82% 10 g (MLE.)
-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wigprzowa |Szynka na kartki- MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Szynka na kartki-
2 |Pasta zjaj z koperkiem -dieta 30 g (JAJ, wedzona parzona 80 g (S0J.) wieprzowa,wedzona,parzona 30g Pomidor 50 g Pomidor 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 309
x |MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Szynka na kartki- Pasta z biatek z koperkiem 309 (JAJ. |Pomidor 50 g
Papryka konserwowa 50g Pasta z biatek z koperkiem 309 (JAJ, |Pastazbiatek z koperkiem 30g (JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona 30g MLE)) Pasta z biatek z koperkiem 30 g (JAJ,
Szynka na kartki- MLE,) MLE,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g MLE,)
wieprzowa,wedzona,parzona 309 Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
z 1 szt (GLU PSZ, MLE,) pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2111.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2457.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2087.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1912.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1920.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2148.45 kcal;
Biatko ogdtem: 81.35 g; Tluszcz: 58.78 g;  |Biatko ogotem: 129.39 g; Tluszcz: 55.73 g; [Biatko ogdtem: 96.50 g; Ttuszcz: 42.60 g; |Biatko ogotem: 94.28 g; Ttuszcz: 51.22 g;  [Biatko ogétem: 97.92 g; Tluszcz: 47.67 g;  |Biatko ogdtem: 97.34 g; Thuszcz: 45.38 g;
Kw. th. nasy.: 22.50 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.04 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.55 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.54 g; Weglowodany
ogotem: 321.11 g; W tym cukry: 92.43 g;  |ogdtem: 370.08 g; W tym cukry: 88.33 g;  |ogétem: 339.45 g; W tym cukry: 88.07 g;  |ogdtem: 284.39 g; W tym cukry: 51.43 g;  |ogoétem: 290.52 g; W tym cukry: 54.09 g;  [ogdtem: 351.20 g; W tym cukry: 96.31 g;
Blonnik pok.: 27.75 g; Sél: 6.35 g; Blonnik pok.: 24.54 g; Sol: 8.18 g; Blonnik pok.: 23.70 g; Sol: 4.57 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sol: 7.42 g; Blonnik pok.: 32.22 g; Sél: 7.00 g; Blonnik pok.: 30.45 g; Sol: 5.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-03-02 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10'g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |PSZ, MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU| kawatké ,parzony , w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.,) PSZ,) PSZ,) Pomidor 50 g PSZ,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

g

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

g

Mandarynka

1 szt

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatko ,parzony , w ostonce
niejadalinej 30 g (SOJ,)

g

Pomidor 50 g Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mandarynka 1 szt Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Safata zielona 20 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE.

SEL, SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,

Kasz; jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kaszz):l jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasze)l jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasze)a jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasz; jeczmiennalsypko 200 g (GLU Gulas)z z udzca kurczaka 150 g (GLU
= |JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ,) PSZ,)
‘5 |Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU  [Gulasz z udzca kurczaka 2009 (GLU  [Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU  |Gulaszz udzca kurczaka 1509 (GLU  [Gulasz z udzca kurczaka 150g(GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
S [£74) PSZ, PSZ, PSZ) PSZ, JECZ)

Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,) (Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,) (Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g

PD

Budyn o smaku waniliowymz/c 200 ml
(MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Y&,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Y&,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 (MLE)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z pofaczonych

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eté’rga pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z kawatkéw migsa parzony w ostonce nigjadalnej 4 ’? S0J,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g ( MLE, SEL.) dodatkiem surowcow wieprzowych z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzonyw  [potaczonych kawatkdw miesa parzony w Pomidor 50 g potaczonych kawatkéw migsa parzony w

potaczonych kawatkéw migsa parzony w
osfonce niejadalnej 40 g (SOJ.)

ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g

osfonce niejadalnej 40 g (SOJ.)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Salatazielona 20 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Pomidor 50 g
g(m ,haga) 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
afatka z ryzu i brokutéw- dieta 50 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
(MLE, SEL,) (kiri,haga) 1 szt (MLE,) (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razowy 6l(|)”g, masto 59, szynka drobiowa 30g) |Wafle ryzowe 309
e Wafle ryzowe 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

szt

Wartos$¢ energetyczna: 2219.01 keal;
Biatko ogdtem: 79.18 g; Thuszcz: 61.30 g;
Kw. t. nasy.: 22.22 g; Weglowodany
ogotem: 350.26 g; W tym cukry: 85.38 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.24 kcal;
Biatko ogdtem: 108.87 g; Ttuszcz: 67.29 g;
Kw. tt. nasy.: 24.48 g; Weglowodany
ogotem: 434.72 g; W tym cukry: 131.15 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; Sél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.60 kcal;
Biatko ogdtem: 92.97 g; Thuszcz: 50.62 g;
Kw. tt. nasy.: 20.79 g; Weglowodany
ogotem: 396.77 g; W tym cukry: 106.15 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.09 keal;
Biatko ogdtem: 94.02 g; Thuszcz: 67.24 g;
Kw. tt. nasy.: 26.36 g; Weglowodany
ogotem: 321.20 g; W tym cukry: 57.52 g;
Btonnik pok.: 34.23 g; Sl: 7.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2159.56 keal;
Biatko ogdtem: 96.50 g; Tiuszcz: 57.31 g;
Kw. t. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
ogotem: 333.18 g; W tym cukry: 66.18 g;
Btonnik pok.: 37.31 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.61 keal;
Biatko ogdtem: 89.14 g; Thuszcz: 59.06 g;
Kw. tt. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogotem: 365.17 g; W tym cukry: 86.58 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; Sél: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- O8W Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W V Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VI Z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

2024-03-03 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Ser z6ity 309 (MLE.,) Twarozek z ziolami 30 g (MLE,) PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 30g

Ser z0tty 309 (MLE.)

Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Psz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 30
Twarozek z ziotami 100 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 30g

Mix satat 20 g

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 30¢

Mix satat 209

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 30g

Mix satat 209

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 309

Mix satat 20 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Klopsik wieprzowy 1209 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100

Kom%ot owocowy* z/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU

PSZ,

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU

PSZ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
J—L

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potaczonych

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
30 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

P_.L
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony  |kawatkow miesa wieprzowego, parzony  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 30 g (SOJ,) blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony (50 g (SOJ.) 30 g (SOJ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kawatkow migsa wieprzowego, parzony
30 g (SOJ.) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g 30 g (SOJ)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g

Papryka $wieza 50g

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razow:
PSZ,

y 659, masto 5g, twardg 25g) 1 szt (
MLE)

LU

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2283.32 keal;
Biatko ogdtem: 87.03 g; Tluszcz: 66.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.77 g; Weglowodany
ogotem: 346.13 g; W tym cukry: 106.28 g;
Btonnik pok.: 28.32 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.13 keal;
Biatko ogdtem: 133.27 g; Tuszcz: 65.81 g;
Kw. tt. nasy.: 24.34 g; Weglowodany
ogdtem: 400.17 g; W tym cukry: 126.32 g;
Btonnik pok.: 23.51 g; Sél: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.55 kcal;
Biatko ogdtem: 103.13 g; Ttuszcz: 50.69 g;
Kw. tt. nasy.: 19.10 g; Weglowodany
ogotem: 382.06 g; W tym cukry: 116.74 g;

Btonnik pok.: 23.27 g; Sél: 5.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.18 kcal;
Biatko ogétem: 100.30 g; Ttuszcz: 100.20
g; Kw. t. nasy.: 52.31 g; Weglowodany
ogotem: 294.16 g; W tym cukry: 46.83 g;
Btonnik pok.: 31.36 g; Sél: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2071.18 keal;
Biatko ogdtem: 105.28 g; Tuszcz: 56.73 g;
Kw. t. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogotem: 296.48 g; W tym cukry: 46.41 g;
Btonnik pok.: 30.80 g; Sél: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.18 keal;
Biatko ogdtem: 99.98 g; Thuszcz: 57.38 g;
Kw. t. nasy.: 20.10 g; Weglowodany
ogdtem: 396.40 g; W tym cukry: 127.54 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sél: 5.96 g;

strona 14 z 29
Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-16 13:38:00

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Eutka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Mix satat 20 g

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Sniadanie

Obiad

PD

2024-02-19 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
30 g (SOJ.)

Safatazielona 20 g

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 50 g

Kolacja

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g
1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2096.86 kcal;
Biatko ogdtem: 85.50 g; Tiuszcz: 43.24 g;
Kw. t. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 352.51 g; W tym cukry: 109.47 g;
Btonnik pok.: 17.92 g; S6l: 5.18 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Krem z brokuta z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowane 70

%os wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Sniadanie

Obiad

PD

2024-02-20 wtorek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eutka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Pomidor 50 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZ|, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Safatazielona 20 g

Kolacja

Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2492.46 kcal;
Biatko ogdtem: 101.34 g; Tuszcz: 64.18 g;
Kw. t. nasy.: 20.99 g; Weglowodany
ogotem: 391.39 g; W tym cukry: 121.40 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Sél: 6.39 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
2 |psz)
- |Masto extra82% 10 g (MLE,)
s [Filet wedzony drobiowy-wedlina
& |dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z

potaczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Safatazielona 20 g

Twarozek z ziolami 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,

ulpet drobiowy 709 2 GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Marchew oprészana z olejem () 100 g
GLU PSZ)

0s pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kompot owocowy* zfc 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

PSZ)

Obiad

2024-02-21 éroda

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
'B’Lg;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Roszponka 20¢

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2292.22 keal;
Biatko ogdtem: 92.76 g; Ttuszcz: 56.16 g;
Kw. t. nasy.: 23.88 g; Weglowodany
ogotem: 365.06 g; W tym cukry: 72.42 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,

GLU ow,)

Eutka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
2 |Maslo extra82% 10 g (MLE,)
S |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
s Pomidor 50 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE
SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Obiad

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

ga’ratkajarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE,
Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

2024-02-22 czwartek
P

Kolacja

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2383.68 keal;
Biatko ogdtem: 99.71 g; Ttuszcz: 59.76 g;
Kw. t. nasy.: 19.35 g; Weglowodany
ogotem: 378.74 g; W tym cukry: 104.76 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; Sél: 6.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Sniadanie

Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Buraczki gotowane () 100 g

Obiad

PD

2024-02-23 piatek

Herbata czarna %ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 30

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZl, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satata zielona 20 ?(

Pasta z biatek z natkg pietruszki 30 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Kolacja

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2160.64 keal;
Biatko ogdtem: 79.05 g; Thuszcz: 53.32 g;
Kw. t. nasy.: 21.64 g; Weglowodany
ogbtem: 351.53 g; W tym cukry: 103.89 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sél: 5.86 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Tofu 30 g (S0J,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Sniadanie

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g

Obiad

2024-02-24 sobota

PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Kolacja

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.44 kcal;
Biatko ogdtem: 96.02 g; Thuszcz: 53.25 g;
Kw. t. nasy.: 21.42 g; Weglowodany
ogotem: 358.63 g; W tym cukry: 81.23 g;
Blonnik pok.: 29.06 g; Sél: 6.25 g;

PN

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 20 z 29
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-16 13:38:00

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
2 |psz)
- |Masto extra82% 10 g (MLE,)
@ | Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
& |Safatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ
SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE.

3 |SEL.)
5 |Ziemniaki z koperkiem () 200g
© © | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
a 100
N Kom%ot owocowy* z/c 250 ml
2 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
o PSZ)
N
SR
§ Herbata czarna %ranulowana zlc 250 ml
N Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Filet krolewski z indykiem produkt
« |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
‘S| rozdrobniony parzony, wedzony 40
2 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Mix satat 20g
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
&
Warto$¢ energetyczna: 2453.19 kcal;
Biatko ogdtem: 126.94 g; Tluszcz: 75.24 g;
Kw. th. nasy.: 30.30 g; Weglowodany
ogotem: 323.09 g; W tym cukry: 85.04 g;
Btonnik pok.: 19.22 g; S6l: 6.79 g;
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CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

2024-02-26 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
40 g (80J.,)

Safatazielona 20 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Obiad

g(‘):_lferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300

g
Jogurt naturalny 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* zfc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
'B’utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g

MLE,)

omidor 50 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 20 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1

szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2201.99 kcal;
Biatko ogdtem: 79.80 g; Tluszcz: 41.89 g;
Kw. th. nasy.: 18.39 g; Weglowodany
ogotem: 388.99 g; W tym cukry: 143.50 g;

Btonnik pok.: 19.80 g; Sél: 4.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g

Sniadanie

Obiad

2024-02-27 wtorek
PD

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 30 g (RYB, SEL,)
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Kolacja

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2432.23 keal;
Biatko ogdtem: 93.83 g; Thuszcz: 52.99 g;
Kw. t. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogotem: 409.53 g; W tym cukry: 112.73 g;
Blonnik pok.: 30.22 g; Sél: 6.10 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mieku/p 300 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

Sniadanie

Obiad

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

2024-02-28 éroda
P

P_L
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

'% parzona z dodatkiem wody. 30g (SOJ,
S |MLE)
=< [Pomidor 50 g

Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2251.40 keal;
Biatko ogdtem: 100.54 g; Ttuszcz: 44.80 g;
Kw. t. nasy.: 22.01 g; Weglowodany
ogotem: 362.64 g; W tym cukry: 120.52 g;
Btonnik pok.: 22.26 g; Sél: 5.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 300 ml

(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
2 |psz)
- |Masto extra82% 10 g (MLE,)
s [Filet wedzony drobiowy-wedlina
& |dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 409 ( SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Obiad

PD

2024-02-29 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)
Pomidor 50 g

Kolacja

PN

Wartos$¢ energetyczna: 2303.93 keal;
Biatko ogdtem: 89.11 g; Thuszcz: 66.25 g;
Kw. t. nasy.: 24.41 g; Weglowodany
ogotem: 350.99 g; W tym cukry: 87.60 g;
Btonnik pok.: 26.80 g; Sél: 5.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Sniadanie

Dzem 30g

Pomidor 50 g

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ryba gotowana (Miruna) 70 g (RYB,)
Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ,

1oLty

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

PSZ)

Obiad

2024-03-01 piatek
PD

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
'B’utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Pasta z biatek z koperkiem 309 (JAJ,

MLE,)

Safatazielona 20 g

Kolacja

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2114.64 kcal;
Biatko ogdtem: 96.53 g; Tluszcz: 45.60 g;
Kw. th. nasy.: 17.23 g; Weglowodany
ogotem: 339.54 g; W tym cukry: 88.08 g;
Btonnik pok.: 23.73 g; Sél: 4.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Sniadanie

Obiad

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
P_l.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzony w
osfonce niejadalnej 40 g (SOJ.)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL,)

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

2024-03-02 sobota
PD

Kolacja

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt
Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2396.92 keal;
Biatko ogdtem: 92.75 g; Tluszcz: 59.47 g;
Kw. t. nasy.: 21.38 g; Weglowodany
ogotem: 386.35 g; W tym cukry: 97.22 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; S6l: 6.61 g;

PN
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CHRZ- OSW VIl t-atwo strawna

2024-03-03 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 30g

Mix satat 20 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Klopsik wieprzowy 709 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

PD

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eutka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony

30 g (SOJ.)

Jabtko 1szt 1 szt

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2333.88 keal;
Biatko ogdtem: 94.41 g; Tiuszcz: 53.29 g;
Kw. t. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogotem: 377.95 g; W tym cukry: 116.75 g;

Btonnik pok.: 23.30 g; Sél: 5.51 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



