Jadtospisy wdniu 2024-05-20 KUCHNIA

CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-05-20 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
L

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

MLE, GLU OW,)
1009 (GLU PSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Pomidor 50 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona

g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 80 g (SOJ,)

Serek kanapkowy mini o smaku

Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

100

Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Grochowa z ziemniakami () 350 Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino () 350ml (GLU PSZ, Solferino () 350ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) EL,)

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

GLU PSZ,
250 ml

Sos szpinakowy* 80 ml (
Kompot owocowy* z/c

)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Pulpet wieprzowy 70 g (GLU
SZ. JAJ,

Ryz nasypko 200 g
Pulpet wieprzowy 70 g (GLU

Ryz nasypko 200 g
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU

5 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g . JAJ, PSZ, JAJ,) pPSZ, JAJ,)
® (PSZ,) Ryz nasypko 200 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/[c 250 ml
olejem () 100 g b/c () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
Ryz nasypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 100 g olejem () 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka () 100 |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
100 g g (MLE,)
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c
200 ml
Satatka z pomidora i rukoli 70 g Satatka z pomidora i rukoli 70 g Satatka z pomidora i rukoli 70 g Satatka z pomidora i rukoli 70 g Satatka z pomidora i rukoli 70 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 250 ml Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) g (GLU PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 120
2 [Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g (MLE,) ) g (MLE, )
(MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 rozdrobniona,wedzona,parzona 40
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g g
g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD |Kanapka z szynkg drobiowg RYD  |Mus- przecier owocowy
(chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb razowy 60g, masto 5g, jabtko-banan-brzoskwinia 100g
szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU [szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU [(tubka) 1 szt
z PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
o Kanapka z szynka drobiowg RYD

(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2366.83
kcal; Biatko ogétem: 99.72 g;
Tluszcz: 64.13 g; Kw. th. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogétem:
363.82 g; W tym cukry: 106.39 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.00 kcal; Biatko ogétem: 96.89 g; Ttuszcz:
57.51 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogétem: 376.23 g; W tym
cukry: 113.55 g; Btonnik pok.: 19.40 g; Sdl: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.63
kcal; Biatko ogotem: 95.18 g;
Ttuszcz: 57.08 g; Kw. tt. nasy.:
24.15 g; Weglowodany ogétem:
375.85 g; W tym cukry: 113.21 g;
Btonnik pok.: 19.40 g; S¢l: 6.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2115.91
kcal; Biatko ogétem: 100.40 g;
Tluszcz: 61.77 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem:
303.96 g; W tym cukry: 50.47 g;
Btonnik pok.: 36.76 g; Sél: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.40
kcal; Biatko ogétem: 104.71 g;
Tluszcz: 61.53 g; Kw. th. nasy.:
29.87 g; Weglowodany ogétem:
328.27 g; W tym cukry: 45.44 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.02
kcal; Biatko ogétem: 116.96 g;
Thuszcz: 61.93 g; Kw. th. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogotem:
379.64 g; W tym cukry: 115.89 g;
Btonnik pok.: 19.43 g; Sél: 7.26 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



