<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-12-25 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
SOJ, MLE

Safata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland * 1'szt (MLE, )

Pomidor 50 g

Pomarancza 2509 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 70 g (SOJ, MLE,

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $Smietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Pomararncza 250g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Salata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland * 1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Satata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland * 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Pomarancza 250g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Safatazielona 20 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy Smietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Salata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland * 1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

- Suréwka z kapusty pekiniskiej z g % o ) g g g Sos jarzynowy () 80ml (GLU PSZ,
.® |olejem () 100 g Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Bukietjarzyn gotowany z olejem* Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy () 80ml (GLUPSZ, |(SEL,
S |Kompot owocowy* z/c - 250 ml SEL, ) 100 g (SEL, ) SEL, SEL, ) SEL, ) Ziemniaki () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy* zic - 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g gSE X ? 100 g (SEL, ) Szpinak gotowany zolejem* 1009 |olejem () 100 g 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, )
Ciasto piemik 70 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
MLE, S02, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Szpinak gotowany zolejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szpinak gotowany zolejem* 100 g |[Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, ) 100 g (SEL, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )
o Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE, )
o 200 'ml (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarma granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE. )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 409 ( SOJ, )
« |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) ([Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g Salatka jarzynowa - dieta ()* 1009 (MLE, SEL, )
‘2| Masto extra82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |drobiowo-wieprzowa wedzona (MLE, SEL, ) Mix satat 20 g
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona wedzona 40 g(S0J, ) parzona 40 g (S0J, ) Poledwica Sopocka
= | drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 70 g (SOJ, ) Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 g |Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g [drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ, ) Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) parzona 40 g (S0J, )
Safatka jarzynowa - dieta ()* 1009 |[(MLE, SEL, ) Mix satat 20g Mix satat 20g Mix safat 20g
(MLE, SEL, ) Mix safat 209
Mix safat 20g
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, )

E: 2689.45 kcal; B: 118.97 g; T:
95.23 g; Kw. th. nasy.: 34.06 g; W:
352.29 g; W tym cukry: 86.79 g; Bt.:
32.44 g; S4l: 7.80 g;

E: 2853.71 kcal; B: 144.81 g; T:
83.63 g; Kw. t. nasy.: 33.77 g; W:
394.00 g; W tym cukry: 123.09 g; Bt.:
30.26 g; S6l: 9.21 g;

E: 2533.77 keal; B: 128.35g; T:
78.50 g; Kw. t. nasy.: 30.51 g; W:
341.36 g; W tym cukry: 90.14 g; Bt.:
27.73 g; S6I: 7.20 g;

E: 2389.58 keal; B: 122.13 g; T:
82.09 g; Kw. t. nasy.: 32.67 g; W:
306.99 g; W tym cukry: 76.69 g; Bt.:
36.82 g; S6l: 7.33 g;

E:2344.83 kcal; B: 121.45¢; T:
81.29 g; Kw. th. nasy.: 32.56 g; W:
296.89 g; W tym cukry: 67.93 g; Bt.:
33.99 g; Sél: 7.34 g;

E: 2543.91 kcal; B: 125.94 g; T: 78.07 g; Kw. tt. nasy.: 30.51 g; W: 347.46 g;
W tym cukry: 90.89 g; Bt.: 28.47 g; Sol: 7.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkq pietruszki
100 g (MLE, )

Satatazielona 20 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 30 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g

Safata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalnej 30 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (
Butka pszenna dfuga krojona 100 g (

GLU PSZ JAJ, MLE, )
GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

309 (MLE. )

Satata zielona 20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g
Pomidor 50 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
gMLE, SEL, )
iemniaki () 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c- 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Schab gotowany 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
%MLE, SEL, )

iemniaki () 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
gMLE, SEL, )

iemniaki () 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
gMLE, SEL, )

iemniaki () 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL, )
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c- 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
§MLEl SEL, )

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ. )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ, )
Satatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ., )
Salatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE,
)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
) Masto extra82% 10 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30

9(S0J. )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
) Masto extra82% 10 g (MLE. )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30

9(S0J. )
Salatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

PN

Banan 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

E: 2249.46 kcal; B: 84.98 g; T: 69.49
g; Kw. t. nasy.: 30.78 g; W: 334.11 g;
W tym cukry: 97.91 g; Bt.: 28.10 g;

Sol: 7.34 g;

E: 2450.45 kcal; B: 121.82 g; T:
61.83 g; Kw. t. nasy.: 29.15 g; W:
363.11 g; W tym cukry: 117.32 g; Bt.:
22.29 g; S6l: 6.88 g;

E: 2232.65 kcal; B: 103.18 g; T:
51.50 g; Kw. t. nasy.: 24.72 g; W:
350.72 g; W tym cukry: 110.59 g; Bt.:
22.08 g; S6l: 5.89 g;

E: 1774.21 kcal; B: 90.44 g; T: 45.59
g; Kw. t. nasy.: 24.01 g; W: 264.86 g;
W tym cukry: 56.39 g; Bt.: 28.98 g;
S6l:6.12 g;

E: 1946.21 kcal; B: 90.79 g; T: 50.66
g; Kw. t. nasy.: 24.41 g; W: 296.31 g;
W tym cukry: 87.57 g; Bt.: 29.29 g;
Sol: 6.15g;

E: 2249.68 kcal; B: 103.65 g; T: 51.55 g; Kw. t. nasy.: 24.73 g; W: 354.47 g;
W tym cukry: 110.67 g; Bt.: 22.24 g; S6l: 5.90 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2023-12-27 éroda

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ., )

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
. Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
g(S0J. )
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
i Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt dro(bsi%v‘v]y,;;arzonyw ostonce niejadalnej 30
g(90d,
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Mix satat 209

Obiad

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i

twarogi)em*dieta 3509 (GLUPSZ,
E,

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g (

GLU PSZ MLE. )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twa’r:_ogi)em*dieta 3509 (GLUPSZ,
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 350 g ( GLU PSZ, MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Kefir 2% tt 200 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 20 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 30 g (S0OJ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra &2% 10 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Satatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 30 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek 30 g (MLE, )

Salfata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Salatazielona 20 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkow migsa,
parzona 30 g (SOJ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Twarozek 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 30 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Twarozek 30 g (MLE, )
Satatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ, )

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 1910.31 kcal; B: 72.86 g; T: 49.74
g; Kw. t. nasy.: 19.88 g; W: 300.56 g;
W tym cukry: 61.31 g; B.: 22.78 g;

Sol: 6.52 g;

E: 2340.07 kcal; B: 95.66 g; T: 67.02
g; Kw. t. nasy.: 24.38 g; W: 345.96 g;
W tym cukry: 82.39 g; Bt.: 19.81 g;
Sol:6.13 g;

E: 2087.89 kcal; B: 79.30 g; T: 51.09
g; Kw. th. nasy.: 18.53 g; W: 334.80 g;
W tym cukry: 75.21 g; Bt.: 19.81 g;
Sol: 3.84 g;

E: 1872.55 kcal; B: 85.86 g; T: 56.04
g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; W: 266.32 g;
W tym cukry: 40.32 g; Bt.: 26.38 g;
S6l:6.19 g;

E: 1772.91 kcal; B: 78.28 g; T: 47.65
g; Kw. t. nasy.: 20.36 g; W: 268.15 g;
W tym cukry: 42.86 g; Bt.: 26.78 g;

Sol: 4.98 g;

E: 2115.42 kcal; B: 82.47 g; T: 52.04 g; Kw. tt. nasy.: 18.85 g; W: 336.57 g;
W tym cukry: 75.21 g; Bt.: 19.81 g; Sol: 4.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-12-28 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 50¢

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

300ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Satata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE, )

apryka $wieza 50g
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0OJ, )
Salata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE, )

omidor 50 g
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

300ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Satata zielona 20 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 350

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

;nl (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 3509
(SEL, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

)Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c- 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
(SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,_

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009
(SEL, GLU JECZ,

)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, |)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc() 100g

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009
(SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,_

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ziemniaczana () 350 ml (
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*()
GLUJ

GLUPSZ, MLE, SEL

gOOQ(ﬂ;
cz.)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL, )

Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 80 g (SOJ, )
Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL, )

Twardg péttlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Salatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL, )

Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 30§ (SodJ, )

Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g ( MLE,

EL

Twar6g pottiusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Satatazielona 20 g

Twarog péttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Salatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL, )

Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

1Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,

MLE,

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
sniadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

LU =T

Wafle ryzowe 30 g

Kanapka z serkiem $niadaniwym

(chleb razowy 60g,masto 5g,serek

$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

1Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
szt

Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ.

MLE,

PoLdgo)myki blc 209 (GLU PSZ,
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
1 szt

1Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,

MLE,

E: 2472.80 kcal; B: 81.09 g; T: 64.55
g; Kw. t. nasy.: 29.86 g; W: 407.10 g;
W tym cukry: 112.35 g; Bt.: 36.23 g;
Sol: 10.02 g;

E: 2502.67 keal; B: 113.31g; T:
65.70 g; Kw. t. nasy.: 21.49 g; W:
377.46 g; W tym cukry: 93.20 g; Bt.:
27.67 g; S6l: 7.10 g;

E: 2324.15 kcal; B: 100.36 g; T:
59.13 g; Kw. t. nasy.: 19.38 g; W:
359.97 g; W tym cukry: 88.09 g; Bt.:
26.24 g; S6I: 5.72 g;

E: 2182.26 kcal; B: 98.93 g; T: 71.64
g; Kw. th. nasy.: 27.24 g; W: 303.22 g;
W tym cukry: 34.32 g; Bt.: 37.65 g;
S6l: 7.32 g;

E: 2234.28 kcal; B: 100.42 g; T:
69.17 g; Kw. t. nasy.: 26.52 g; W:
318.85 g; W tym cukry: 52.30 g; Bt.:
35.87 g; S4l: 6.84 g;

E: 2289.17 kcal; B: 99.52 g; T: 58.90

g; Kw. th. nasy.: 19.27 g; W: 352.04 g;

W tym cukry: 86.96 g; Bt.: 25.19 g;
Sol: 5.62 g;

E: 2324.15 kcal; B: 100.36 g; T:
59.13 g; Kw. t. nasy.: 19.38 g; W:
359.97 g; W tym cukry: 88.09 g; Bt.:
26.24 g; S6I: 5.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-12-29 piatek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Dzem 30g
Mandarynka
Mix satat 20g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzona 50 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $Smietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy Smietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Mix satat 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzona 30 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkoéw miesa
parzona 30 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $Smietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy Smietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Obiad

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Kotlet z ryby (Miruna) 70 g(GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Safatka z kapusty czerwonej z olejem

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 150 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ,JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
Jos y)ry y (

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ. JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,
MLE, )

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, )

LU =T

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

() - na cieplo 100 g , A A : Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem*  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem*  |Salatka z kapusty czerwonej z olejem |Bukiet jarzyn oprészany z olejem*  |100 g {SEL, ? Bukiet jarzyn oproszany z olejem*
Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL () - na cieplo 100 100 g (GLU PSZ, SEL, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL
100 g (GLU PSZ, SEL, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
100 g (GLU PSZ, SEL, )
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Mandarynka 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, g (GLU PSZ, g Masto extra82% 10 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE. ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) [Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Filet krolewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
« |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Filet krélewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt 30 g (JAJ, MLE, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Satatazielona 20 g
'©'|Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta  |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  [Safata zielona 20 g $rednio rozdrobniony parzony, Pasta z biatek z natka pietruszki 30 g ( JAJ, MLE, )
2 30 g (JAJ, MLE, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, Filet krolewski z indykiem produkt wedzony 30 g(S0J, ) Pomidor 50 g
Satata zielona 20 g wedzony 80 g(S0J, ) wedzony 30 g(S0J, ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |Satata zielona 20 a
Filet krolewski z indykiem produkt Safatazielona 20 Salata zielona 20 $rednio rozdrobniony parzony, Pasta z biatek z natka pietruszki 30
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny ~ [Pasta z biatek z natkg pietruszki 30 |Pastaz biatek z natkg pietruszki 30 |wedzony 30 g(SOJ, ) g (JAJ, MLE, )
$rednio rozdrobniony parzony, g (JAJ, MLE, ) g (JAJ, MLE, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
wedzony 30 g(S0J, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
z Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

E: 2015.21 kcal; B: 64.42 g; T: 61.06
g; Kw. t. nasy.: 22.64 g; W: 312.41 g;
W tym cukry: 85.05 g; Bt.: 28.38 g;
Sol: 6.46 g;

E: 2442.79 keal; B: 111.06 g; T:
61.79 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g; W:
372.36 g; W tym cukry: 93.23 g; Bt.:
25.18 g; S6l: 9.06 g;

E: 2163.51 kcal; B: 79.30 g; T: 53.36
g; Kw. th. nasy.: 21.64 g; W: 352.05 g;
W tym cukry: 104.08 g; Bt.: 25.03 g;
Sél: 5.86 g;

E: 1731.67 kcal; B: 69.35 g; T: 53.74
g; Kw. t. nasy.: 21.34 g; W: 256.20 g;
W tym cukry: 44.86 g; Bt.: 31.31 g;
Sol: 747 g;

E: 1852.50 kcal; B: 73.70 g; T: 54.80
g; Kw. t. nasy.: 21.77 g; W: 279.44 g;
W tym cukry: 52.97 g; Bt.: 32.01 g;
S6l: 6.80 g;

E: 2158.03 kcal; B: 77.50 g; T: 52.89
g; Kw. t. nasy.: 21.54 g; W: 353.75 g;
W tym cukry: 104.93 g; Bt.: 25.45 g;
Sol: 5.87 g;

E: 2160.64 kcal; B: 79.05 g; T: 53.32
g; Kw. th. nasy.: 21.64 g; W: 351.53 g;
W tym cukry: 103.89 g; Bt.: 24.78 g;
Sél: 5.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2023-12-30 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Tofu 30g(S0OJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Tofu 30g(S0OJ, )

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Tofu 30g(S0J, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (

GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Tofu 30g(S0J, )

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadainej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Tofu 30g(S0OJ. )

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem () 200g

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU

PSZ )

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Gulasz wieprzowy- dieta 200g

gGLU PSZ. )

uréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z tluszczem () 200g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

EGLU PSZ. )
archew gotowana z olejem () 100

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
PSZ )
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

() 1009
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Marchew gotowana zolejem () 100

g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE, )

50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Twardg pétttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOQJ, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Twarog pottlusty 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasztet z soczewic 509 (GLU
astel 2 y () 509(GLU

Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g
Twardg pottiusty 30 g (MLE, )

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Salatazielona 20 g
Twardg péttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt
Wafle ryzowe 30 g

E: 2183.61 kcal; B: 89.00 g; T: 62.67
g; Kw. t. nasy.: 22.93 g; W: 326.69 g;
W tym cukry: 57.55 g; Bt.: 31.60 g;

Sol: 7.09 g;

E: 2510.39 keal; B: 115.75 g; T:
62.71 g; Kw. t. nasy.: 25.54 g; W:
380.61 g; W tym cukry: 92.05 g; Bt.:
26.58 g; Sol: 7.54 g;

E: 2176.62 kcal; B: 95.97 g; T: 52.99
g; Kw. th nasy.: 21.33 g; W: 339.25 g;
W tym cukry: 66.36 g; Bt.: 27.04 g;
S6l:6.33 g;

E: 2062.85 kcal; B: 90.05 g; T: 60.42
g; Kw. t. nasy.: 21.80 g; W: 304.35 g;
W tym cukry: 43.21 g; Bt.: 38.35 g;
Sol: 6.40 g;

E: 1876.82 kcal; B: 85.20 g; T: 52.65
g; Kw. t. nasy.: 21.06 g; W: 279.30 g;
W tym cukry: 40.69 g; Bt.: 35.63 g;
S6l: 6.17 g;

E: 2182.76 kcal; B: 95.80 g; T: 52.70 g; Kw. th. nasy.: 21.37 g; W: 341.26 g;
W tym cukry: 66.95 g; Bt.: 26.44 g; Sol: 6.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsaw
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
;I'n\g/arozek z natkq pietruszki 50 g
Satatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
pofaczonych kawatkow migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkq pietruszki 30 g
Salfatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkq pietruszki 30 g
MLE, )

afata zielona 20 g
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 50g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkq pietruszki 30 g
MLE, )

afata zielona 20 g
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE, )
Satatazielona 20 g
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )
Pomidor 50 g

GLUPSZ, )

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skory 1szt.
g9
Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

210

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tiuszczem () 200g

Filet z kurczaka gotowany 70 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210
9

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

g

SoLs koperkowy () 80 ml (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udko gotowane bez skory 1szt. 210
g9

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU

PSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt. 210
9

Sos koperkowy () 80ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
:GLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Mix safat 20g

50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnlony parzony, wedzony 409 (S0J. )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (k|r| haga) 1 szt ( MLE, )
Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 409 (S0J. )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (k|r| haga) 1 szt ( MLE, )
Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnlony parzony, wedzony 40 g (S0J. )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (k|r| haga) 1 szt(MLE, )
Mix satat 209

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ. MLE, S02, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 659, masto 5g, twarég 25g)
1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 659, masto 5g, twardg 25g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,
Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 659, masto 5g, twardg 25g)
1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2472.60 kcal; B: 12147 g; T
95.07 g; Kw. t. nasy.: 38.04 g; W:
292.30 g; W tym cukry: 48.36 g; Bt.:

22.06 g; Sol: 8.45 g;

E: 2623.46 kcal; B: 139.50 g; T:
83.23 g; Kw. t. nasy.: 32.61 g; W:
336.05 g; W tym cukry: 65.48 g; Bt.:
17.09 g; S6l: 7.36 g;

E: 2130.42 kcal; B: 98.30 g; T: 49.93
g; Kw. th. nasy.: 22.53 g; W: 329.12 g;
W tym cukry: 57.80 g; Bt.: 17.10 g;
Sol: 6.57 g;

E: 2282.16 keal; B: 124.31 g; T:
81.70 g; Kw. t. nasy.: 33.84 g; W:
276.12 g; W tym cukry: 38.51 g; Bt.:
28.50 g; Sol: 7.65 g;

E: 2489.02 kcal; B: 135.30 g; T:
86.90 g; Kw. t. nasy.: 37.33 g; W:
306.23 g; W tym cukry: 36.77 g; Bt.:
30.56 g; Sdl: 8.47 g;

E: 2543.69 kcal; B: 131.24 g; T: 81.64 g; Kw. tt. nasy.: 31.59 g; W: 328.19 g;
W tym cukry: 57.74 g; Bt.: 17.07 g; S6l: 7.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S04, )

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU oW, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 80 g
S0J, )

alata zielona 20 g
Twardg péttlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 mi
(MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 40 g
S0J, )

alata zielona 20 g
Twardg péttlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40 g
S0J, )
alata zielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Safatazielona 20 g

Twarog pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

300ml (MLE, GLU OW, )
GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40 g ( SOJ, )
Salata zielona 20 g
Twardg péttlusty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL ()J Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szynka wieprzowa gotowana 709|350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, )
B |Szynka wieprzowa gotowana 70g |Szynka wieprzowa gotowana 150 g [Szynka wieprzowa gotowana 70g  [Szynka wieprzowa gotowana 70g  |Szynka wieprzowa gotowana 70g [Marchew oproszana z olejem () 100 |Szynka wieprzowa gotowana 709
5 |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, g(GLUPSZ, ) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
O ISEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) Kompot owocowy* zic 250 ml EL, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki |Marchew oproszana z olejem () 100 |Marchew oprészana z olejem () 100 |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki [Marchew oprészana z olejem () 100 [Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Marchew oprészana z olejem () 100
< zolejem () 100 g g(GLUPSZ, ) g (GLUPSZ, ) zolejem () 100 g g(GLUPSZ, ) g (GLUPSZ, )
K Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ Cukinia pieczona zolejem * 100 g  |Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Sla Budyn o smaku waniliowym z/c 200 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, )
el e ml (MLE, )
o
g‘ Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
e 250 ml 250 ml 250 ml Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) 250 ml 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Masto extra82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g
o (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) [Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
« |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 120 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu z koperkiem 40 g |Pastaz twarogu z koperkiem 30 g
'S'[Pasta z twarogu i cebuli 309 (MLE, |(MLE, ) (MLE, ) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE, ) (MLE, )
e Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 |rozdrobniona,wedzona,parzona 30
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g g g
g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g
Safatazielona 20 g
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD Kanapka z szynkg drobiowg RYD Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka |(chleb razowy 60g, masto 59, szynka
drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
z MLE, ) MLE, )

E: 1985.71 kcal; B: 83.22 g; T: 58.91
g; Kw. t. nasy.: 20.91 g; W: 291.94 g;
W tym cukry: 64.62 g; Bt.: 25.41 g;

S6l: 6.85 g;

E: 2587.48 kcal; B: 146.39 g; T:
64.88 g; Kw. t. nasy.: 26.27 g; W:
365.65 g; W tym cukry: 106.03 g; Bt.:
23.03g; S¢l: 7.65g;

E: 2054.58 kcal; B: 95.22 g; T: 46.63
g; Kw. t. nasy.: 18.88 g; W: 324.94 g;
W tym cukry: 78.02 g; Bt.: 22.96 g;
Sol: 5.95g;

E: 2080.63 kcal; B: 100.59 g; T:
65.33 g; Kw. t. nasy.: 25.46 g; W:
288.64 g; W tym cukry: 42.81 g; Bt.:
32.38;S01:7.79 g;

E: 2198.47 kcal; B: 114.03 g; T:
60.68 g; Kw. t. nasy.: 27.43 g; W:
316.43 g; W tym cukry: 45.59 g; Bt.:
36.05 g; S4l: 9.02 g;

E: 2031.03 kcal; B: 94.39 g; T: 50.88
g; Kw. t. nasy.: 19.40 g; W: 308.70 g;
W tym cukry: 76.79 g; Bt.: 20.01 g;
S61:5.90 g;

E: 2090.58 kcal; B: 95.22 g; T: 50.63
g; Kw. t. nasy.: 19.14 g; W: 324.94 g;
W tym cukry: 78.02 g; Bt.: 22.96 g;
Sol: 5.95g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z

CHRZ- 0SW Va Z

ogr.atwoprzyswajalnych weglow.

ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella

30g (MLE. )

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safata zielona 20 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Jogurt naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g

Jogurt naturalny

100 g (MLE. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Banan 1szt.

1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kiwi 1szt 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL, )

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ,
JAJ

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Jogurt naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

PD

Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
pszenna 459, masto 5g, twarog 25g)
1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, masto 5g, twardg 25g) 1

szt (GLU P

SZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 50 g
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 30 g

(RYB, SEL, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadainej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 50 g

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 30g ( RYB, SEL, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadainej 309 ( SOJ, )

Pomidor 50 g

PN

Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

E: 2263.94 kcal; B: 73.91 g; T: 56.73
g; Kw. t. nasy.: 22.06 g; W: 379.37 g;
W tym cukry: 116.64 g; Bt.: 26.76 g;
Sol: 6.82g;

E: 2553.27 kcal; B: 90.88 g; T: 57.61
g; Kw. t. nasy.: 24.64 g; W: 430.68 g;
W tym cukry: 132.84 g; Bt.: 19.76 g;
Sol: 6.00 g;

E: 2273.32 keal; B: 79.72 g; T: 43.73
g; Kw. t. nasy.: 20.42 g; W: 402.70 g;
W tym cukry: 131.47 g; Bt.: 18.95 g;
So6l: 5.05g;

E: 2076.47 kcal; B: 90.65 g; T: 60.48
g; Kw. th. nasy.: 25.61 g; W: 305.95 g;
W tym cukry: 29.69 g; Bt.: 29.93 g;
Sol:7.24 g;

E: 2194.99 kcal; B: 91.84 g; T: 57.70
g; Kw. t. nasy.: 25.55 g; W: 342.00 g;
W tym cukry: 61.60 g; Bt.: 31.88 g;
Sol: 6.37 g;

E: 2340.82 keal; B: 79.72 g; T: 51.23 g; Kw. th. nasy.: 20.92 g; W: 402.70 g;
W tym cukry: 131.47 g; Bt.: 18.95 g; Sdl: 5.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2024-01-03 éroda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Papryka $wieza 509

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g

(MLE, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt ( MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE, )

apryka $wieza 50¢
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Safata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ryz namleku/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt ( MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ, )

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Pieczen rzymska drobiowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Pieczen rzymska drobiowa 150g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazyliowy () 80ml (GLU PSZ,
SEL, )

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tluszczem () 200g
Pieczen rzymska drobiowa 709
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Pieczen rzymska drobiowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Pieczen rzymska drobiowa 709
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos bazylio 80ml (GLUPSZ,
& yliowy () (

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, ) SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 2009 Ziemniaki z koperkiem () 200g
Pieczen rzymska drobiowa 70g Pieczen rzymska drobiowa 709
(GLUPSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, )

Dynia duszona z olejem* 100 g Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, ) SEL, )

o=

Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g
Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

krolewski* 100 g

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, _JAJ, SOJ. MLE, )
Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Lomidor 509
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ, g
asto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Pomidor 50 g

Twarozek z natkg pietruszki 30 g
(MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

50 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Pomidor 50 g
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,

Pomidor 50 g
Twarozek z natkg pietruszki 30 g

(MLE, |

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 30 g

(SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g

Twarozek z natkq pietruszki 30 g ( MLE, )

Safatazielona 20 g

PN

Mleko Smakowe UH

Chatka 30 SGLU PSZ, JAJ, )

5% 1021 1sz(MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, masto 5g, twarog 25g) 1
szt (GLU PSZ xILE )

Chatka 30 %GLU PSZ, JAJ, )
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt( MLE, )

E: 2203.32 kcal; B: 96.82 g; T: 60.14
g; Kw. t. nasy.: 23.16 g; W: 327.91 g;
W tym cukry: 53.14 g; Bt.: 24.64 g;
Sol: 7.31g;

E: 2693.71 kcal; B: 133.60 g; T:
59.56 g; Kw. t. nasy.: 26.93 g; W:
408.65 g; W tym cukry: 99.52 g; Bt.:
20.28 g; S6l: 7.29 g;

E: 2390.90 kcal; B: 105.77 g; T:
48.63 g; Kw. tt. nasy.: 23.83 g; W:
385.56 g; W tym cukry: 93.34 g; Bt.:
19.56 g; Sol: 6.01g;

E: 1961.12 kcal; B: 100.31 g; T:
53.74 g; Kw. t. nasy.: 22.59 g; W:
282.40 g; W tym cukry: 31.66 g; Bt.:
31.58 g; Sdl: 7.15 g;

E: 1984.34 kcal; B: 99.02 g; T: 51.04
g; Kw. t. nasy.: 22.01 g; W: 293.20 g;
W tym cukry: 42.03 g; Bt.: 30.47 g;
Sol: 6.92 g;

E: 2369.18 kcal; B: 105.09 g; T:
48.53 g; Kw. t. nasy.: 23.81 g; W:
380.66 g; W tym cukry: 92.68 g; Bt.:
18.86 g; Sol: 5.90 g;

E: 2391.23 kcal; B: 105.80 g; T:
48.63 g; Kw. tt. nasy.: 23.83 g; W:
385.62 g; W tym cukry: 93.35 g; Bt.:
19.59 g; Sol: 6.01g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z

ogr.atwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- OSW VIIl Latwo strawna

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 40 g
(SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw miesa 80 g
(SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziananaml/p 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g
(SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Twardg pétttusty 30 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g (
Pomidor 50 g
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

GLUPSZ, )

SOJ,MLE, SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 40 g ( SOJ, MLE, SEL, )
Pomidor 50 g
Twardg péttlusty 30 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapusta i migs wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, )

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100

9

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (

GLU PSZ MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g (

Z
GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g (
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Z
GLU PSZ, SEL, )

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Z
GLU PSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g (
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

PD

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE, )

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

S 509
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
JAJ, )
Satata zielona 20

g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ &

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w
ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra E%Z% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Salata zielona 20 g

Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE,

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ

JAJ, )
Safata zielona 20 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesaw
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, )

Safatazielona 20 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu

100g 1 szt(MLE, GLUOW, )

E: 2180.27 kcal; B: 77.46 g; T: 74.42
g; Kw. t. nasy.: 28.92 g; W: 314.74 g;
W tym cukry: 77.98 g; Bt.: 33.55 g;

S6l: 6.07 g;

E: 2420.79 kcal; B: 102.70 g; T:
70.03 g; Kw. t. nasy.: 26.30 g; W:
356.07 g; W tym cukry: 89.60 g; Bt.:
25.58 g; S6l: 5.66 g;

E: 2247.25 kcal; B: 90.69 g; T: 59.50
g; Kw. t. nasy.: 24.29 g; W: 348.62 g;
W tym cukry: 85.32 g; Bt.: 25.58 g;

E: 2129.40 kcal; B: 86.25 g; T: 76.20
g; Kw. th. nasy.: 26.61 g; W: 291.24 g;
W tym cukry: 50.77 g; Bt.: 36.83 g;

S6l: 5.09 g;

S6l:4.82 g;

E: 1927.28 kcal; B: 82.85 g; T: 61.16
g; Kw. t. nasy.: 25.29 g; W: 276.00 g;
W tym cukry: 49.41 g; Bt.: 32.80 g;
S6l:5.39 g;

E: 2310.25 kcal; B: 90.69 g; T: 66.50
g; Kw. t. nasy.: 24.76 g; W: 348.62 g;
W tym cukry: 85.32 g; Bt.: 25.58 g;
S61:5.09 g;

E: 2233.25 kcal; B: 88.89 g; T: 65.70
g; Kw. t. nasy.: 24.36 g; W: 333.62 g;
W tym cukry: 73.32 g; Bt.: 24.18 g;
Sol: 5.05g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 0SW VIl Z

ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-01-05 piatek

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt(MLE, )

Mandarynka 1 szt

Dzem 30g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (

LU PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Dzem 30g
Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Mandarynka 1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (

LU PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Dzem 30g
Pomidor 50 g

Obiad

Kalafiorowa zryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Ryba smazona (Miruna) 70 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 150 g
(RYB, )

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki z tiuszczem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 70g
(RYB, )

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 70g
RYB, )

urowka z kapusty kiszonej z olejem
() 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa po grecku* 1009 (GLU

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 70g
(RYB, )

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 70g
(RYB, )

Ziemniaki z tuszczem () 200g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Ryba gotowana (Miruna) 70g
(RYB, )

Warzywa po grecku* 100g (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ SEL, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, )
Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
a (butka pszenna 459, masto 5g,
o szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna dluga krojona 1009 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )

(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Masto extra82% 10 g (MLE, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 30 g
« |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) ([Maslo extra82% 10 g (MLE. ) Masto extra82% 10 g (MLE. ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g |Szynka na kartki- Pomidor 50 g
'©'[Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Poledwica Sopocka Szynka na kartki- JAJ, MLE, ) wieprzowa,wedzona,parzona 309 Pasta z biatek z koperkiem 30 g (JAJ, MLE, )
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g |drobiowo-wieprzowa wedzona wieprzowa,wedzona,parzona 30g [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
= (JAJ, MLE, ) parzona 80 g (SOJ, ) Pomidor 50 g Szynka na kartki- Pasta z biatek z koperkiem 30 g

Papryka konserwowa 50 g Pomidor 50 g Pasta z biatek z koperkiem 30 g wieprzowa,wedzona,parzona 309 |WJAJ, MLE, )

Szynka na kartki- Pasta z biatek z koperkiem 30 g JAJ, MLE, ) Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g

wieprzowa,wedzona,parzona 309 |WJAJ. MLE, ) Salata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Kanapka z szynka drobiowg RYD Kanapka z szynka drobiowg WOJ (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka Kanapka z szynka drobiowg WOJ (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka
z (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) 25g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

E: 2265.98 kcal; B: 91.93 g; T: 64.13
g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; W: 340.13 g;
W tym cukry: 92.64 g; Bt.: 29.47 g;

Sol: 7.77 g;

E: 2592.64 kcal; B: 135.44 g; T:
60.99 g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; W:
387.49 g; W tym cukry: 88.90 g; Bt.:
23.65g; S61:9.16 g;

E: 2249.66 kcal; B: 102.55g; T:
50.86 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g; W:
356.89 g; W tym cukry: 88.64 g; Bt.:
22.81g; S6l: 5.57 g;

E: 1912.55 kcal; B: 94.28 g; T: 51.22
g; Kw. th. nasy.: 20.04 g; W: 284.39 g;
W tym cukry: 51.43 g; Bt.: 31.85 g;
Sol: 7.42 g;

E: 1946.90 kcal; B: 97.92 g; T: 50.67
g; Kw. t. nasy.: 20.45 g; W: 290.55 g;
W tym cukry: 54.09 g; Bt.: 32.22 g;
S6l: 7.02 g;

E: 2310.30 keal; B: 103.39 g; T:
53.64 g; Kw. t. nasy.: 20.48 g; W:
368.64 g; W tym cukry: 96.88 g; Bt.:
29.56 g; S6l: 6.10 g;

E: 2249.99 kcal; B: 102.58 g; T:
50.86 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g; W:
356.95 g; W tym cukry: 88.65 g; Bt.:
22.84 g; S6l: 5.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-01-06 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatké ,parzony , w
ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki pszenne na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

300 ml (GLU PSZ, MLE, )

GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw W|eprzo
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 (

gch z

Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Satata zielona 20 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Filet z kurczaka pieczony w ziotach
1009

Cwikla z chrzanem () 100 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (
Kasza jeczmienna/sypko
Filet z kurczaka g

GLUPSZ, MLE, SEL, )

200 g (GLU JECZ, )
otowany 100 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g
C\‘/Jv;kla z chrzanem () 100 g (MLE,
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ, )

Filet z kurczaka gotowa g 100 g
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100

g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

;GLU JECZ, )
uraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100

9
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

EGLU JECZ, )
uraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

ml (MLE, )

Kalafior gotowany* 100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, (MLE, ) MLE, ) MLE, )
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

| |MLE, )

) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce niejadalnej 40 g
(S04, )

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g

50 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce nigjadalnej 50 g
(S0J, )

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce niejadalnej 40 g
(S0J, )

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce n ejadalnej
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g (

40g (S0,
LE, SEL

Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce nigjadalnej 40 g
(S0J, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce niejadalnej 40 g
(S0J, )

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g
(MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy

(MLE, SEL, ) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, ) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto 59, szynka  |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) 1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
1 szt

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ

MLE,

E: 2164.57 kcal; B: 92.69 g; T: 57.73
g; Kw. t. nasy.: 21.07 g; W: 330.46 g;
W tym cukry: 76.30 g; Bt.: 25.77 g;
S6l:7.10 g;

E: 2581.60 kcal; B: 116.09 g; T:
57.64 g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; W:
413.32 g; W tym cukry: 122.07 g; Bt.:
27.01g;S6l: 7.71 g;

E: 2274.04 kcal; B: 106.24 g; T:
44.04 g; Kw. tt. nasy.: 19.44 g; W:
376.97 g; W tym cukry: 97.07 g; Bt.:
26.97 g; S6l: 6.78 g;

E: 215113 keal; B: 107.34 g; T:
60.41 g; Kw. t. nasy.: 25.17 g; W:
310.85 g; W tym cukry: 48.87 g; Bt.:
32.83 g; S6l: 8.02 g;

E: 2113.60 kcal; B: 109.82 g; T:
50.48 g; Kw. th. nasy.: 24.52 g; W:
322.83 g; W tym cukry: 57.53 g; Bt.:
35.91g; S4l: 8.19 g;

E: 2258.73 keal; B: 102.63 g; T:
52.63 g; Kw. t. nasy.: 19.90 g; W:
355.80 g; W tym cukry: 86.43 g; Bt.:
23.46 g; Sol: 6.48 g;

E: 2355.04 kcal; B: 106.24 g; T:
53.04 g; Kw. t. nasy.: 20.04 g; W:
376.97 g; W tym cukry: 97.07 g; Bt.:
26.97 g; S6l: 6.78 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O$W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotiuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogr.tatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- 08W VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- O$W VIl Latwo strawna

2024-01-07 niedziela

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
30

Sergérty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona

9
Twarozek z ziotami 100 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotlami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona

9
Mix satat 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 50 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
30g

Mix satat 20g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziofami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona
30g

Mix safat 20g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona

9
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona parzona

9
Mix satat 20 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ,
JAJ, )

Kapusta zasmazana () 100 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Schab gotowany 150 g

Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,

SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

o Maslanka 150 ml (MLE, ) Maslanka 150 ml (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Szynka Konserwowa Herbata czara granulowana b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c

Kolacja

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 509

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(80J, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J, )

Salatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(S9J, )

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 509

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE. )

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(80J, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J, )

alata zielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

PN

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, masto 5g, twarog 25g) 1
szt (GLU PSZ xILE )

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2219.14 kcal; B: 88.66 g; T: 71.74
g; Kw. t. nasy.: 28.13 g; W: 314.56 g;
W tym cukry: 57.85 g; Bt.: 23.05 g;
Sol: 7.14 g;

E: 2562.92 keal; B: 157.74 g; T:
61.01 g; Kw. t. nasy.: 24.61 g; W:
352.03 g; W tym cukry: 77.70 g; Bt.:
17.72 g; S6l: 6.68 g;

E: 2252.66 kcal; B: 112.07 g; T:
51.91 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g; W:
340.85 g; W tym cukry: 68.20 g; Bt.:
17.69 g; Sol: 5.47 g;

E: 2287.29 kcal; B: 107.40 g; T:
92.78 g; Kw. t. nasy.: 51.18 g; W:
267.12 g; W tym cukry: 32.43 g; Bt.:
28.44 g; S4l: 7.23 g;

E: 1955.79 kcal; B: 112.37 g; T:
52.30 g; Kw. t. nasy.: 22.59 g; W:
269.47 g; W tym cukry: 32.02 g; Bt.:
27.87 g; S6l: 6.54 g;

E: 2304.78 keal; B: 108.92 g; T:
55.61 g; Kw. t. nasy.: 20.38 g; W:
355.16 g; W tym cukry: 78.99 g; Bt.:
27.00 g; Sél: 6.06 g;

E: 2198.49 kcal; B: 103.35g; T:
51.51 g; Kw. t. nasy.: 21.78 g; W:
336.71 g; W tym cukry: 68.21 g; Bt.:
17.72.g; Sol: 5.61g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX W E
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