Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Safata lodowa 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009 (GLU PSZ,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g

Pomidor 50 g
Satata lodowa 20

g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham

Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
10 g (MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony
parzony. 40 g
Pomidor 50 g
Satfata lodowa 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 70 g

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

100

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem gotowane ()
200 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200
g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem gotowane ()
200 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
gotowane () 200 g

E Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150
S |gotowane () 200 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) gotowane () 200 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) 1250 ml 250 ml
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki [Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ)
-g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Szprot w sosie pomidorowym 50 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pomidor 50 g 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
S |(RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Pomidor 50 g 120 g (MLE,)
Pomidor 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |blokowy,drobiowy,$rednio
50 g (MLE,) g g rozdrobniona,wedzona,parzona 40
¢]
E Banan 150g Kiwi 1 szt 1 szt Banan 150g

Warto$¢ energetyczna: 2240.70
kcal; Biatko ogétem: 77.96 g;
Tluszcz: 72.03 g; Kw. tt. nasy.:
26.46 g; Weglowodany ogétem:
335.59 g; W tym cukry: 106.02 g;
Btonnik pok.: 34.28 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.34
kcal; Biatko ogétem: 95.45 g;
Tluszcz: 62.23 g; Kw. t. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
357.34 g; W tym cukry: 113.42 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.51
kcal; Biatko ogétem: 95.42 g;
Thuszcz: 56.23 g; Kw. th. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem:
357.31 g; W tym cukry: 113.41 g;
Btonnik pok.: 29.66 g; Sél: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.34
kcal; Biatko ogotem: 95.45 g;
Tluszcz: 62.23 g; Kw. th. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
357.34 g; W tym cukry: 113.42 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.47
kcal; Biatko ogétem: 87.21 g;
Tluszcz: 65.79 g; Kw. tt. nasy.:
24.05 g; Weglowodany ogétem:
263.23 g; W tym cukry: 55.86 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.71
kcal; Biatko ogétem: 84.05 g;
Ttuszcz: 55.29 g; Kw. t. nasy.:
23.98 g; Weglowodany ogétem:
279.21 g; W tym cukry: 73.19 g;
Btonnik pok.: 35.25 g; Sél: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.26
kcal; Biatko ogétem: 114.82 g;
Thuszcz: 67.03 g; Kw. th. nasy.:
26.48 g; Weglowodany ogétem:
360.17 g; W tym cukry: 115.87 g;
Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 7.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-05-28 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek swiezy 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na mli/p 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (

10 g (MLE,)
moze zawierac:

MLE, GOR,)

Pomidor

50 g

Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ogorek swiezy 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

100

Pieczarkowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 70 g

Solferino () 350ml (GLU PSZ
EL

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 70 g

Solferino ()
MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 70 g

350 ml (GLU PSZ

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 70 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 70 g

Solferino ()
MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 70 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,)

350 ml (GLU PSZ

Solferino () 350 ml (GLU PSZ
EL

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 120

= Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
® [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ) PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
8 PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Kompot owocowy* z/ic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z 100 g (SEL,) Dynia duszona z olejem i ziolami*  |100 g (SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 1009 (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem i ziolami*  |olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem i ziotami*  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |[100g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem i ziolami*  [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [100g (GLU PSZ,) 100 g (SEL, Dynia duszona z olejem i ziotami* |100g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem i ziotami*
100 g (SEL.,) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z serkiem $niadaniowym
[a) (butka pszenna 45g, masto 5g,
o serek $niadaniowy 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, moze Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50 g SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
g' Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 20 g Pomidor 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z
S |wieprzowa wedzona,parzona,z Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
x| dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, Twarozek 50 g (MLE.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus- przecier owocowy
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2134.28
kcal; Biatko ogétem: 100.39 g;
Tluszcz: 61.55 g; Kw. tt. nasy.:
21.41 g; Weglowodany ogétem:
306.27 g; W tym cukry: 86.10 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; Sél: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.93
kcal; Biatko ogétem: 108.32 g;
Ttuszcz: 60.17 g; Kw. t. nasy.:
20.75 g; Weglowodany ogétem:
357.83 g; W tym cukry: 100.56 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Sél: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.93
kcal; Biatko ogétem: 107.56 g;
Thuszcz: 50.67 g; Kw. th. nasy.:
19.69 g; Weglowodany ogotem:
358.64 g; W tym cukry: 101.52 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Sol: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.25
kcal; Biatko ogotem: 105.01 g;
Tluszcz: 56.34 g; Kw. tt. nasy.:
20.04 g; Weglowodany ogétem:
343.01 g; W tym cukry: 98.38 g;
Btonnik pok.: 22.70 g; Sél: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1868.52
kcal; Biatko ogétem: 100.11 g;
Tluszcz: 51.46 g; Kw. tt. nasy.:
20.03 g; Weglowodany ogétem:
257.77 g; W tym cukry: 39.85 g;
Btonnik pok.: 35.46 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1904.36
kcal; Biatko ogétem: 99.06 g;
Ttuszcz: 49.83 g; Kw. tt. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogotem:
276.21 g; W tym cukry: 46.51 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sél: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.76
kcal; Biatko ogétem: 131.85 g;
Thuszcz: 72.15 g; Kw. th. nasy.:
28.49 g; Weglowodany ogdtem:
366.66 g; W tym cukry: 86.63 g;
Btonnik pok.: 22.86 g; Sol: 5.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-05-29 s$roda

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
L

(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLUOW,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p

300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE))

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLUOW,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt [Serek homo naturalny 150g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona 100
‘= |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g (MLE,) MLE, g (GLU PSZ
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony Satatka wiosenna () b/c 70 g Pomidor 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Pyzdra schabowa-wedzonka Serek homo naturalny 150g 1 szt parzony. 40 g Pyzdra schabowa-wedzonka Pyzdra schabowa-wedzonka Serek homo naturalny 150g 1 szt
& |wieprzowa schab wieprzowy (MLE, Satata zielona 20 g wieprzowa schab wieprzowy wieprzowa schab wieprzowy (MLE,
wedzony parzony. 40 g Pyzdra schabowa-wedzonka wedzony parzony. 40 g wedzony parzony. 40 g Pomidor 50 g
Ser zotty 40 g (MLE,) wieprzowa schab wieprzowy Satata zielona 20 g Pyzdra schabowa-wedzonka
Satatka wiosenna () b/ic 70 g wedzony parzony. 40 g wieprzowa schab wieprzowy
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |[Pomidor 50 g wedzony parzony. 40 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Zupa z soczewicy z kaszg () 350 |[Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy z kaszg () 350 |[Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL, GLUJECZ,) |SEL,) SEL.) SEL,, ml (GLU PSZ, SEL, GLUJECZ,) |SEL,) SEL.)
Zzigrgmiaki z koperkiem gotowane () Zziggmiaki z koperkiem gotowane () %iemniaki z thuszczem gotowane () Zzigrgniaki z koperkiem gotowane () Zzigrgmiaki z koperkiem gotowane () %iemniaki z tluszczem gotowane () Zziggniaki z koperkiem gotowane ()
g g
Zrazik drobiowy z udZca pieczony |Zrazik drobiowy z udZzca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany (Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udZca gotowany
o |mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) _|mielony 70 g (GLU PSZ JAJ,) _|mielony 70 g (GLU PSZ JAJ) |mielony 70 g (GLUPSZ JAJ.) |mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) _|mielony 70 g (GLU PSZ JAJ,) |mielony 120 g (GLU PSZ JAJ.)
5 |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Stl)_:sLja)rzynowy() 80 ml (GLU PSZ S(’J:_sLja)rzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ gosjarzynowy() 80 ml (GLU PSZ
O |SEL,) SEL, SEL, SEL,, SEL,) SEL, SEL,
Cwikta z chrzanem () 100 g ( MLE, |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Cwikia z chrzanem b/c () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
2,) Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* z/[c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Satatka szwedzka z olejem 100 g Satatka szwedzka z olejem 100 g
| |(GOR,) (GOR,)
[a] Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c
o 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
8 [Szynkowa z indyka-produkt Dzem 50g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 [rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |blokowy,drobiowy,srednio
S blokowy,drobiowy,$rednio g g rozdrobniona,wedzona,parzona 40
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g g
g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Satata zielona 20 g
Dzem 50 g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |Dzem 50g Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata zielona 20 g PSZ JAJ,) Dzem 50¢g
Pomidorki koktajlowe 50 g
E Banan 150g Jabtko 1 szt 1 szt Banan 150g

Warto$¢ energetyczna: 2571.09
kcal; Biatko ogétem: 101.66 g;
Tluszcz: 75.60 g; Kw. tt. nasy.:
30.19 g; Weglowodany ogétem:
387.19 g; W tym cukry: 132.05 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sél: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.02
kcal; Biatko ogétem: 108.63 g;
Ttuszcz: 47.02 g; Kw. t. nasy.:
19.95 g; Weglowodany ogétem:
395.80 g; W tym cukry: 140.21 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.69
kcal; Biatko ogétem: 108.60 g;
Thuszcz: 47.02 g; Kw. th. nasy.:
19.95 g; Weglowodany ogétem:
395.74 g; W tym cukry: 140.20 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.02
kcal; Biatko ogotem: 108.63 g;
Tluszcz: 47.02 g; Kw. tt. nasy.:
19.95 g; Weglowodany ogétem:
395.80 g; W tym cukry: 140.21 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.45
kcal; Biatko ogdétem: 112.11 g;
Tluszcz: 66.56 g; Kw. tt. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogétem:
326.47 g; W tym cukry: 62.69 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.91
kcal; Biatko ogétem: 96.71 g;
Ttuszcz: 45.25 g; Kw. t. nasy.:
19.51 g; Weglowodany ogétem:
313.31 g; W tym cukry: 93.35 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.17
kcal; Biatko ogétem: 118.83 g;
Thuszcz: 50.62 g; Kw. th. nasy.:
20.86 g; Weglowodany ogétem:
400.39 g; W tym cukry: 140.28 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sél: 6.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

1009 (GLU PSZ,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE.)

moze zawieraé: MLE, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
50 g (MLE,)

Ogorek sSwiezy 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka namleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:

Satata zielona 20 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 350 [Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprzowym i ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
Risotto z migsem wieprzowym i Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g warzywami () 300 g (SEL,) Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,)
- | warzywami () 3009 (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* warzywami () 300 g (SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU
.® |Sos pieczarkowy 80 ml (GLU Satata zielona z jogurtem 100 g ( MLE,) 100 g Sos pieczarkowy 80 ml (GLU ! !
8 PSZ, MLE,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami*
Suréwka z selera i jabtka () 100 g SZ,) Salata zielona z jogurtem 60 g 100 g 100 g
(MLE, SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml MLE, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Satata zielona z jogurtem 100 g
Satata zielona z jogurtem 60 g 100 g Suréwka z selera i jabtka () 100 g |100 g (MLE,
(MLE,) (MLE, SEL,)
E Kiwi (g) 150 g Banan 150 g Kiwi (g) 150 g Jabtko pieczone 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
0 mi Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.) g (GLU PSZ,
-5 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
& |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 70 g (SOJ,)
wedzona 40 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z olejem () 100
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,)
g . Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé¢: MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) |Przecier owocowy jabtko-truskawka
E 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 120g 1 szt (_moze zawierac:

MLL,

Warto$¢ energetyczna: 2259.91
kcal; Biatko ogétem: 87.83 g;
Tluszcz: 67.84 g; Kw. tt. nasy.:
23.28 g; Weglowodany ogétem:
339.83 g; W tym cukry: 84.78 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.24 kcal; Biatko ogotem: 99.14 g; Ttuszcz:
64.06 g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g; Weglowodany ogétem: 392.24 g; W tym
cukry: 110.68 g; Btonnik pok.: 25.02 g; Sél: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.04
kcal; Biatko ogétem: 97.84 g;
Tluszcz: 65.79 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem:
399.55 g; W tym cukry: 115.29 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; S¢l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.85
kcal; Biatko ogétem: 96.49 g;
Tiuszcz: 70.60 g; Kw. tt. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogétem:
317.74 g; W tym cukry: 44.47 g;
Btonnik pok.: 41.32 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.83
kcal; Biatko ogétem: 93.89 g;
Ttuszcz: 70.51 g; Kw. t. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogétem:
317.02 g; W tym cukry: 49.99 g;
Btonnik pok.: 39.30 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.73
kcal; Biatko ogétem: 119.59 g;
Thuszcz: 72.16 g; Kw. th. nasy.:
23.97 g; Weglowodany ogétem:
374.63 g; W tym cukry: 88.17 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sél: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-05-31 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
L

(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

-“E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100
S |9(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g g (GLU PSZ,)
® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Masto extra 82% 10 g (MLE,)
<‘/:) Twarozek 50 g (MLE,) Dzem 50g Dzem 50g Twarozek 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 40 g |wieprzowa,wedzona,parzona 40 g |Twarozek 50 g (MLE.)
Dzem 50g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Gruszka 150 g Twarozek 50 g (MLE.,) Twarozek 50 g (MLE,) Szynka na kartki- Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona 40 g Szynka na kartki-
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Satfata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Krem z dyni () 350 ml (GLU PSZ, Kremz dyni () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z dyni () 350 ml (GLU PSZ, |Krem z dyni() 350 ml (GLU PSZ, |Krem z dyni() 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 70 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 709 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
PSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml 200 g 200 g 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU
B 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) PSZ,_JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
5 | Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
O [olejem () 100 g olejem () 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,) Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Sos cytrynowy 80 ml (GLU PS.
100 g (SEL. MLE,) 100 g (SEL.) mi
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
100 g (SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka |Kanapka z szynka drobiowg WOJ
=) 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (butka pszenna 45g, masto 5g,
o szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna dtuga krojona 100 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Rukola 20 g Pomidor 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa debowa drobiowa
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) |Rukola 20 g Pomidor 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa Rukola 20 g Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidor 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |[Serek kanapkowy mini 0 smaku Rukola 20 g
Pomidor 50 g Rukola 20 g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) |[Serek kanapkowy mini o smaku
Rukola 20 g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Mus- przecier owocowy
§ jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2248.32
kcal; Biatko ogétem: 81.62 g;
Tluszcz: 62.42 g; Kw. tt. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem:
354.84 g; W tym cukry: 117.45 g;
Btonnik pok.: 34.94 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.22
kcal; Biatko ogotem: 92.49 g;
Ttuszcz: 55.21 g; Kw. t. nasy.:
20.30 g; Weglowodany ogétem:
382.13 g; W tym cukry: 122.93 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; S¢l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.52
kcal; Biatko ogétem: 88.16 g;
Thuszcz: 56.06 g; Kw. th. nasy.:
23.00 g; Weglowodany ogétem:
382.88 g; W tym cukry: 123.92 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 6.39 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2294.41
kcal; Biatko ogétem: 94.76 g;
Thuszcz: 56.92 g; Kw. tt. nasy.:
23.46 g; Weglowodany ogétem:
363.98 g; W tym cukry: 105.84 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.71
kcal; Biatko ogétem: 92.68 g;
Ttuszcz: 60.54 g; Kw. tt. nasy.:
23.59 g; Weglowodany ogétem:
300.75 g; W tym cukry: 49.94 g;
Btonnik pok.: 38.88 g; S¢l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.73
kcal; Biatko ogotem: 88.12 g;
Ttuszcz: 61.81 g; Kw. t. nasy.:
26.28 g; Weglowodany ogétem:
293.55 g; W tym cukry: 44.35 g;
Btonnik pok.: 37.30 g; S¢l: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.83
kcal; Biatko ogétem: 112.53 g;
Thuszcz: 66.12 g; Kw. th. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogdétem:
383.93 g; W tym cukry: 101.33 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; S¢l: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-01 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
L

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham

Masto extra 82%

1009 (GLU PSZ,)
10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

(MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Butka pszenna dtuga krojona 100
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, moze dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) SEL, GOR,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina
& [Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g wieprzowa wedzona,parzona,z
© |wieprzowa wedzona,parzona,z Tofu 50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ,) dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
&5 |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
Ogorek swiezy 50 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Tofu 50 g (SOJ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Tofu 50 g (SOJ,)
Grochowa z ziemniakami () 350 Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml
ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
S |(GLU JECZ.) ] Buraczki gotowane () 100 g (GLU JECZ,) : (GLU JECZ,) ) (GLU JECZ,) !
.® | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
8 (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
100 g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g 00 g 100 g
E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio g(GLUPSZ)
-8 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt
2 Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
E Banan 150g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1509

Warto$¢ energetyczna: 2471.50
kcal; Biatko ogétem: 107.66 g;
Ttuszcz: 71.38 g; Kw. tt. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogétem:
364.57 g; W tym cukry: 117.14 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.94
kcal; Biatko ogétem: 110.53 g;
Ttuszcz: 63.71 g; Kw. t. nasy.:
22.09 g; Weglowodany ogétem:
399.28 g; W tym cukry: 134.95 g;

Btonnik pok.: 29.46 g; Sél: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.94
kcal; Biatko ogétem: 110.53 g;
Thuszcz: 54.71 g; Kw. th. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogétem:
399.28 g; W tym cukry: 134.95 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.94
kcal; Biatko ogotem: 110.53 g;
Tluszcz: 63.71 g; Kw. th. nasy.:
22.09 g; Weglowodany ogdétem:
399.28 g; W tym cukry: 134.95 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; S¢l: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.54
kcal; Biatko ogétem: 100.52 g;
Tluszcz: 66.08 g; Kw. tt. nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogétem:
270.73 g; W tym cukry: 47.42 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.98
kcal; Biatko ogétem: 100.73 g;
Ttuszcz: 55.47 g; Kw. t. nasy.:
21.43 g; Weglowodany ogétem:
279.25 g; W tym cukry: 52.80 g;
Btonnik pok.: 34.11 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.62
kcal; Biatko ogétem: 127.75 g;
Thuszcez: 71.99 g; Kw. th. nasy.:
25.39 g; Weglowodany ogétem:
373.13 g; W tym cukry: 111.05 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; Sél: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c ~ 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Salata zielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 50 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,)
Chieb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ptatki owsiane na mleku/p

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor g

Serek homo naturalny 150g

10 g (MLE))

50
1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Safata zielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 50 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Rosét z makaronem ()

350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

350 ml (GLU PSZ,

Grysil)(owa 0

2k,

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () Udko gotowane bez skéry 1szt. 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009 Brokut gotowany* 100 g 200 g ) 200 g ) 200 g ) 200 g )
3 Udko pieczone 1 szt. 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt.
5 |Suréwka z kapusty biatej z Dynia duszona z olejem i ziotami* 100 g ( GLU PSZ,) 150 g 150 g 150 g 150 g
O [koperkiem i z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem () Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g koperkiem i z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem i ziolami*  [Dynia duszona z olejem i ziotami*
Dynia duszona z olejem i ziotami*  |Brokut gotowany* 100 g 1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,)
100g (GLU PSZ,)
E Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 50 mi 50 mi 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Twarozek ze stonecznikiem 50 g [Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
& | Twarozek ze stonecznikiem 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g pietruszki 100 g (MLE,)
S (MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy Indyk z pasieki produkt drobiowy  |Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Indyk z pasieki produkt drobiowy
Indyk z pasieki produkt drobiowy ostonce niejdainej 40 g ostonce niejdalnej 40 g grubo rozdrobniony parzony w
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g
ostonce niejdalnej 40 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ,
- MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |MLE,) MLE,
T Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) MLE, ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka

120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2314.81
kcal; Biatko ogétem: 120.86 g;
Tluszcz: 78.53 g; Kw. tt. nasy.:
28.83 g; Weglowodany ogétem:
291.71 g; W tym cukry: 72.62 g;
Btonnik pok.: 25.50 g; Sél: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.86
kcal; Biatko ogétem: 130.94 g;
Ttuszcz: 71.39 g; Kw. t. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogétem:
326.30 g; W tym cukry: 80.36 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.36
kcal; Biatko ogétem: 139.69 g;
Thuszez: 71.79 g; Kw. th. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogétem:
330.50 g; W tym cukry: 80.36 g;
Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.86
kcal; Biatko ogotem: 132.19 g;
Thuszcz: 70.62 g; Kw. t. nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogétem:
336.58 g; W tym cukry: 84.71 g;
Btonnik pok.: 23.09 g; S¢l: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.37
kcal; Biatko ogotem: 122.18 g;
Tluszcz: 75.35 g; Kw. tt. nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogétem:
246.47 g; W tym cukry: 31.38 g;
Bfonnik pok.: 27.30 g; Sél: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.78
kcal; Biatko ogétem: 130.32 g;
Ttuszcz: 71.68 g; Kw. t. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogétem:
249.02 g; W tym cukry: 28.26 g;

Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.94
kcal; Biatko ogétem: 141.98 g;
Thuszcz: 75.15 g; Kw. th. nasy.:
29.16 g; Weglowodany ogétem:
329.12 g; W tym cukry: 82.25 g;
Btonnik pok.: 21.23 g; Sél: 5.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-03 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE.)

ziemniakami ()
MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

350 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* z/c

250 ml

Mus z jabtek prazonych 100 g
Ryz nasypko 200

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g

ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

© [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Butka pszenna dtuga krojona 100
S |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g wedzona 40 g (SOJ,) wedzona 40 g (SOJ,) g(GLUPSZ)
K] Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ogorek swiezy 50 g Safata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘€ [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidor 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE.,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
O |wedzona 40 g (SOJ.) Satata zielona 20 g Pomidor 50 g wedzona 70 g (SOJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Ogorek swiezy 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)
Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g

3 Mus z jabtek prazonych 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 (MLE,) Ryz nasypko 200 g Leczo wegetarianskie. 150 g Leczo wegetarianskie. 150 g Ryz nasypko 200 g
5 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g (MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g
O |Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g (MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 200 g MLE,)
(MLE,) Marchew gotowana z olejem () olejem () 100 Jogurt naturalny 150 g (MLE.)  |Suréwka z marchwi i jabtka () 100
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g (MLE,)
g (MLE, g (MLE.)
Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
[a) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c
o 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
50 mi Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 50 mi 50 mi 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Serek homo naturalny 150g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mix satat 20 g (MLE,) (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
© |Ser zo0ty 40 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE,
2 [Pomidor 50 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 50 g
Mix satat 20 g Ser z0tty 40 g (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt Mix satat 20 g
Ser z6tty 40 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |blokowy,drobiowy,srednio
g rozdrobniona,wedzona,parzona 40
9
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka |Mus- przecier owocowy
z drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
o (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2369.42
kcal; Biatko ogétem: 92.09 g;
Ttuszcz: 74.30 g; Kw. tt. nasy.:
35.48 g; Weglowodany ogétem:
349.25 g; W tym cukry: 124.30 g;
Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.17 kcal; Biatko ogotem: 105.62 g; Ttuszcz:
52.65 g; Kw. tt. nasy.: 18.57 g; Weglowodany ogétem: 403.70 g; W tym
cukry: 138.89 g; Btonnik pok.: 20.16 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.55
kcal; Biatko ogotem: 105.52 g;
Thuszcz: 53.95 g; Kw. tt. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem:
401.86 g; W tym cukry: 137.93 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.83
kcal; Biatko ogotem: 111.11 g;
Tiuszcz: 80.24 g; Kw. tt. nasy.:
31.37 g; Weglowodany ogétem:
312.79 g; W tym cukry: 55.32 g;
Btonnik pok.: 38.57 g; Sél: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.39
kcal; Biatko ogétem: 110.09 g;
Ttuszcz: 68.19 g; Kw. t. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogétem:
330.60 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 36.50 g; S¢l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.38
kcal; Biatko ogétem: 110.04 g;
Thuszcz: 52.70 g; Kw. th. nasy.:
18.23 g; Weglowodany ogétem:
395.59 g; W tym cukry: 132.64 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sol: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-04 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
L

(MLE,

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1009 (GLU PSZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham

Masto extra 82%

Satata ziel

1009 (GLU PSZ,)
10 g (MLE.)
lona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Satata zielona 20 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony Butka pszenna dtuga krojona 100
o [9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g parzony. 40g g (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 szt ( MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2 szt ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
k] Safata zielona 20 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Satata zielona 20 g
‘€ |Pyzdra schabowa-wedzonka Pyzdra schabowa-wedzonka
"0 |wieprzowa schab wieprzowy wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40 g wedzony parzony. 60 g
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy
16,67g (haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (haga) 2 szt (MLE,)
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 70 g 200 g 200 g 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 70 g Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony 120 g
o |(GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml Sos pietruszkowy () 80 mI(GLU |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 | Suréwka wykwintna z olejem b/c Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 80 mI(GLU [Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
O 100 g Buraczki oproszane () 100 g (GLU |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,) Surowka wykwintna z olejem b/c Buraczki oprészane () 100 g ( GLU |Buraczki oprészane () 100 g (GLU
Buraczki oprészane () 100 g (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g SZ, SZ,
PSz,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Buraczki oprészane () 100 g ( GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* zic 250 ml
(GLUPSZ,) PSZ, (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ,)
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa z indyka-produkt
250 ml blokowy,drobiowy,$rednio Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml blokowy,drobiowy,$rednio
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 Masto extra 82% 10 g (MLE,) 250 ml Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) [rozdrobniona,wedzona,parzona 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) g
@ [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |[Herbata czarna granulowana z/c rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna granulowana z/c
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) 250 ml Salatka wiosenna - diety 70 g Safatka wiosenna () 70 g blokowy,drobiowy,$rednio 250 ml
© [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 Dzem 50g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |[Butka pszenna dtuga krojona 100
< |Satatka wiosenna () 70 g g (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,srednio g g (GLU PSZ,)
Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 [Twarég pétttusty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
blokowy,drobiowy,$rednio Satatka wiosenna - diety 70 g g Satatka wiosenna - diety 70 g Satatka wiosenna - diety 70 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
9
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Przecier owocowy jabtko 120g 1
E zawiera¢: MLE,) szt (_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2240.31
kcal; Biatko ogétem: 90.79 g;
Tluszcz: 74.75 g; Kw. tt. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogétem:
311.91 g; W tym cukry: 92.34 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.53
kcal; Biatko ogétem: 107.75 g;
Tluszcz: 61.49 g; Kw. t. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem:
342.63 g; W tym cukry: 99.27 g;
Btonnik pok.: 23.18 g; Sél: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.03
kcal; Biatko ogétem: 101.65 g;
Thuszcz: 56.74 g; Kw. th. nasy.:
26.39 g; Weglowodany ogétem:
361.23 g; W tym cukry: 117.77 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.94
kcal; Biatko ogétem: 99.96 g;
Tluszcz: 56.27 g; Kw. tt. nasy.:
26.30 g; Weglowodany ogétem:
363.92 g; W tym cukry: 117.20 g;

Btonnik pok.: 23.05 g; Sol: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.73
kcal; Biatko ogétem: 96.18 g;
Tluszcz: 63.87 g; Kw. tt. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem:
266.82 g; W tym cukry: 63.08 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.33
kcal; Biatko ogétem: 99.52 g;
Ttuszcz: 58.07 g; Kw. t. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
266.08 g; W tym cukry: 60.65 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.45
kcal; Biatko ogétem: 139.00 g;
Thuszcz: 62.65 g; Kw. th. nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogétem:
346.23 g; W tym cukry: 100.88 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sél: 7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-05 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ser topiony 50 g (MLE,)
Rzodkiewka 50 g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU Ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(Serek homo naturalny 150g 1 szt
Pomidor 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU owW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

Rzodkiewka 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
Pomidor 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU Ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
Pomidor 50 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kapusniak z kapusty biatej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kapusniak z kapusty biatej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ)) (GLU JECZ)) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 70 g (GLU Pulpet wieprzowy 70 g (GLU Pulpet wieprzowy 70 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 70 g (GLU Pulpet wieprzowy 70 g (GLU Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
B [PSZ.JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
5 | Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Kalafior gotowany* 100 g Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
o Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|SEL, SEL,) SEL,) E SEL,
Suréwka z marchwi i chrzanu () SEL, Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu () Suréwka z marchwi i chrzanu () Kalafior gotowany* 100 g
100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (MLE, S02,) 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami*
?g(l)(inia gotowana z pomidorami* 00g 100 g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 1C(ljj(l)(inia gotowana z pomidorami* 00 g
¢] 9
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,
Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
50 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [250 ml Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |g(GLU PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (GLU PSZ,)
S'|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 50g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
© |Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Paprykarz rybno Twarozek 50 g (MLE,)
< |Pomidorki koktajlowe 50 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g (RYB Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata zielona 20 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: (miruna)-warzywny* 50 g (RYB, |SEL, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Paprykarz rybno 3 s .) Pomidorki koktajlowe 50 g rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
grilz_irur;a)-warzywny* 50 g (RYB, Pomidorki koktajlowe 50 g MLE, GOR,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka |Przecier owocowo-warzywny
z drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
o moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2418.82
kcal; Biatko ogétem: 88.29 g;
Tiuszcz: 80.27 g; Kw. tt. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogdétem:
348.26 g; W tym cukry: 109.03 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sél: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.90
kcal; Biatko ogétem: 108.31 g;
Ttuszcz: 64.76 g; Kw. t. nasy.:
19.93 g; Weglowodany ogétem:
375.27 g; W tym cukry: 109.30 g;
Btonnik pok.: 21.98 g; Sdl: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.32
kcal; Biatko ogétem: 101.39 g;
Thuszcz: 53.37 g; Kw. t. nasy.:
19.34 g; Weglowodany ogétem:
394.17 g; W tym cukry: 127.80 g;
Btonnik pok.: 22.38 g; S¢l: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.42
kcal; Biatko ogotem: 103.84 g;
Thuszcz: 63.78 g; Kw. tt. nasy.:
20.35 g; Weglowodany ogétem:
395.09 g; W tym cukry: 127.82 g;
Btonnik pok.: 22.41 g; S¢l: 4.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.78
kcal; Biatko ogétem: 106.97 g;
Tluszcz: 69.54 g; Kw. tt. nasy.:
24.81 g; Weglowodany ogétem:
310.90 g; W tym cukry: 49.97 g;
Btonnik pok.: 37.34 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.09
kcal; Biatko ogétem: 104.46 g;
Ttuszcz: 58.20 g; Kw. t. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem:
318.11 g; W tym cukry: 49.85 g;
Btonnik pok.: 33.66 g; Sél: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.29
kcal; Biatko ogétem: 124.40 g;
Thuszcz: 74.81 g; Kw. t. nasy.:
23.19 g; Weglowodany ogdtem:
347.14 g; W tym cukry: 83.29 g;
Btonnik pok.: 22.10 g; Sél: 5.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-05-23 15:01:02



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 40 g

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p

GLU PSZ, MLE,)

300 mi (

Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Miod (25g)

10 g (MLE.)
2 szt

Pomidor 50 g
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g
Safata zielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Miod (25g) 2 szt
Pomidor 50 g
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 40 g
Satfata zielona 20 g

10 g (MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham

Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
10 g (MLE.)

Tofu 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 40 g

Satata zielona 20 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
o | Sos bolonski z miesa wp () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g (GLUPSZ,) Sos boloriski z migsa wp () 150 g |Sos bolonski z migsa wp () 150 g
® |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 0 ml Sos bolonski z migsawp () 150g |(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
8 Bukiet warzyw gotowanych Dynia duszona z olejem i ziotami* 100 g ( GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g krolewski* 100 g
Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem i ziotami*
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g |[Dynia duszona z olejem i ziotami*  |[100g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml 100g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [250 ml 250 ml 250 ml Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) g (GLU PSZ,)
% Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ,) Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) JAJ,) wedzona 40 g (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
O |Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Serek Almette mini 30g 1 szt Pomidor 50 g wedzona 40 g (SOJ,)
JAJ, wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ.) (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt Pomidor 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g (MLE, Serek Almette mini 30g 1 szt
Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
E Kiwi (g) 150g Banan 1509 Kiwi (g) 150g Banan 150g

Warto$¢ energetyczna: 2516.14
kcal; Biatko ogétem: 83.61 g;
Thuszcz: 77.25 g; Kw. tt. nasy.:
28.58 g; Weglowodany ogétem:
384.50 g; W tym cukry: 72.79 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.45
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Ttuszcz: 64.10 g; Kw. t. nasy.:
26.85 g; Weglowodany ogétem:
398.97 g; W tym cukry: 98.50 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; Sél: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.44
kcal; Biatko ogétem: 94.84 g;
Thuszcz: 57.16 g; Kw. t. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogdtem:
400.42 g; W tym cukry: 99.75 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sél: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.45
kcal; Biatko ogétem: 94.74 g;
Thuszcz: 64.10 g; Kw. tt. nasy.:
26.85 g; Weglowodany ogétem:
398.97 g; W tym cukry: 98.50 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; S¢l: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.28
kcal; Biatko ogétem: 81.99 g;
Tluszcz: 76.68 g; Kw. tt. nasy.:
27.47 g; Weglowodany ogétem:
278.02 g; W tym cukry: 42.05 g;
Btonnik pok.: 30.97 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.66
kcal; Biatko ogétem: 89.21 g;
Ttuszcz: 60.90 g; Kw. t. nasy.:
26.73 g; Weglowodany ogétem:
281.20 g; W tym cukry: 57.22 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Sél: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.63
kcal; Biatko ogétem: 103.35 g;
Thuszcz: 66.30 g; Kw. t. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogdtem:
360.28 g; W tym cukry: 98.83 g;
Btonnik pok.: 19.81 g; Sél: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-07 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 150

9
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE.)

Dzem 509
Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40

g
Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40

9
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40

100

9
Satata zielona 20 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 70 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 70 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Miruna) 70 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Miruna) 70 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z thuszczem gotowane ()

9
Ryba pieczona (Miruna)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna)

B Ryba smazona (Miruna) 70 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tluszczem gotowane () 709 120 g
5 ||(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) gotowane () 200 g 200 g (RYB,) RYB.,) (RYB,) (RYB.)
O |Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Warzywa po grecku* 100 g (GLU |Warzywa po grecku* 100 g (GLU |Marchew gotowana z olejem () Warzywa po grecku* 100 g (GLU |Warzywa po grecku* 100 g (GLU [Warzywa po grecku* 100 g (GLU
() 1009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
\}LVSEZV.;VELP)O grecku* 100 g (GLU |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Sur%vé(a z kapusty mtodej z olejem |Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
9
E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Ogorek swiezy 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) 1250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100
®©|9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pyzdra schabowa-wedzonka g (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Rukola 20 g Ogorek $wiezy 50 g wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,) Rukola 20 g wedzony parzony. 40 g Pyzdra schabowa-wegdzonka
< |Pyzdra schabowa-wedzonka Pyzdra schabowa-wedzonka Rukola 20 g wieprzowa schab wieprzowy
wieprzowa schab wieprzowy wieprzowa schab wieprzowy Pomidor 50 g wedzony parzony. 50 g
wedzony parzony. 40 g wedzony parzony. 40 g Twarog pétttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Rukola 20 g
Rukola 20 g
> Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2355.16
kcal; Biatko ogétem: 83.20 g;
Ttuszcz: 68.72 g; Kw. tt. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogétem:
360.92 g; W tym cukry: 131.42 g;
Btonnik pok.: 27.90 g; Sél: 5.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2358.33
kcal; Biatko ogétem: 97.14 g;
Ttuszcz: 49.70 g; Kw. tt. nasy.:
18.78 g; Weglowodany ogdtem:
390.16 g; W tym cukry: 141.57 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; Sél: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.50
kcal; Biatko ogétem: 97.11 g;
Thuszcz: 43.70 g; Kw. th. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogdtem:
390.13 g; W tym cukry: 141.56 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.47
kcal; Biatko ogotem: 97.84 g;
Thuszcz: 52.38 g; Kw. tt. nasy.:
18.99 g; Weglowodany ogdtem:
383.00 g; W tym cukry: 131.31 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.47
kcal; Biatko ogétem: 89.41 g;
Tluszcz: 56.10 g; Kw. th. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogoétem:
255.06 g; W tym cukry: 52.97 g;
Btonnik pok.: 28.44 g; Sél: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1724.37
kcal; Biatko ogétem: 93.25 g;
Ttuszcz: 42.73 g; Kw. tt. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem:
252.94 g; W tym cukry: 52.40 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.70
kcal; Biatko ogétem: 126.48 g;
Thuszcz: 56.62 g; Kw. th. nasy.:
20.81 g; Weglowodany ogotem:
322.99 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 21.04 g; Sol: 6.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-05-23 15:01:02



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-08 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Tofu 50 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Chleb Graham 504 (

50

GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Tofu 50 g (SOJ.)
Satata zielona 20 g

MLE, GLU OW,)
100g (GLU PSZ,)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham

Masto extra 82%

100g (GLU PSZ,)
10 g (MLE.)

Tofu 50 g (SOJ,)
Satfata zielona 20 g
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g

Pomidor

509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Tofu 50 g (SOJ.)
Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 50 g

10 g (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
o || Kociotek meksykanski z Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU [Potrawka drobiowa () 200 g (GLU
.® |kurczakiem i fasolg 150 g ( SEL,) Kompot owocowy™ z/c 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
8 Suréwka z marchwi () 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi () 100 g Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi () 100 g
(MLE,) 100 g (MLE,) 1 (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g 100 g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g
[a] Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c
o 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
S| Serek kanapkowy mini o smaku Satata zielona 20 g dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, wieprzowa wedzona,parzona,z
o [smietankowym 30g 1 szt (MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 szt ( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
< |Pomidor 50 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE, SEL, GOR,)
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |[Serek kanapkowy mini o smaku Safata zielona 20 g
PSZ, JAJ,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.) |Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Przecier owocowy jabtko-truskawka
E zawiera¢: MLE,) 120g 1 szt (_moze zawieraé:

MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2285.46
kcal; Biatko ogoétem: 77.35 g;
Tiuszcz: 66.80 g; Kw. tt. nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogétem:
355.31 g; W tym cukry: 100.74 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sél: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.95
kcal; Biatko ogétem: 99.23 g;
Tluszcz: 66.47 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogétem:
374.26 g; W tym cukry: 110.26 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sdl: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.95
kcal; Biatko ogétem: 99.23 g;
Thuszcz: 59.47 g; Kw. t. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogdtem:
374.26 g; W tym cukry: 110.26 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sol: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.23
kcal; Biatko ogétem: 99.19 g;
Thuszcz: 67.90 g; Kw. tt. nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogétem:
372.81 g; W tym cukry: 108.50 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; S¢l: 4.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2120.50
kcal; Biatko ogétem: 93.96 g;
Tluszcz: 61.59 g; Kw. tt. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem:
308.34 g; W tym cukry: 65.48 g;
Btonnik pok.: 37.04 g; S6l: 4.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1996.45
kcal; Biatko ogétem: 87.42 g;
Ttuszcz: 58.53 g; Kw. tt. nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogétem:
291.58 g; W tym cukry: 62.85 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.16
kcal; Biatko ogétem: 107.70 g;
Thuszcz: 68.88 g; Kw. th. nasy.:
25.82 g; Weglowodany ogdtem:
377.61 g; W tym cukry: 111.14 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; Sél: 4.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 tatwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ. MLE.,)
Rzodkiewka 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jgeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satfata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Rzodkiewka 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna na mleku/p 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

100

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem gotowane ()

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

gotowane () 200 g

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane ()

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem

gotowane () 200 g gotowane () 200 g 200 g Bitka schabowa 80g (GLU PSZ,) |gotowane () 200 g 200 g gotowane () 200 g
- | Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, |Bitka schabowa 80g (GLU PSZ,) |Bitka schabowa 40g (GLU PSZ,) (Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,) |Bitka schabowa 80g (GLU PSZ,) |Bitka schabowa 100 g (GLUPSZ,)
® (| JAJ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
8 Mizeria 100 g (MLE,) SEL,) SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* SEL,) SEL,) SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL,) Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | 100 g (SEL, 100 g (SEL, Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (SEL,, 100 g (SEL,
100 g (SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 100 g (SEL.) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100
9 9
E Babka piaskowa 809 (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |[Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g (MLE,) (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy
g' Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 20 g Ogoérek kiszony 50 g Jabtko pieczone 150 g 150g 1 szt (MLE.,)
© |blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Jabtko pieczone 150 g
X |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 [rozdrobniona,wedzona,parzona 40 |blokowy,drobiowy,$rednio
Serek homogenizowany waniliowy g ) g ) rozdrobniona,wedzona,parzona 40
150g 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g g
Jabtko 150 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka |Mus- przecier owocowy
z drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g
o (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2630.38
kcal; Biatko ogétem: 105.48 g;
Ttuszcz: 90.00 g; Kw. tt. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogdétem:
359.31 g; W tym cukry: 131.64 g;
Btonnik pok.: 30.30 g; Sél: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2783.20
kcal; Biatko ogétem: 124.01 g;
Ttuszcz: 84.59 g; Kw. t. nasy.:
29.03 g; Weglowodany ogétem:
390.37 g; W tym cukry: 142.28 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.74
kcal; Biatko ogétem: 113.47 g;
Thuszcz: 69.56 g; Kw. t. nasy.:
27.97 g; Weglowodany ogétem:
389.78 g; W tym cukry: 143.86 g;
Btonnik pok.: 25.97 g; Sél: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2792.32
kcal; Biatko ogotem: 123.14 g;
Thuszcz: 86.26 g; Kw. tt. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogétem:
389.78 g; W tym cukry: 142.95 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 6.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2148.45
kcal; Biatko ogétem: 119.22 g;
Tluszcz: 75.96 g; Kw. tt. nasy.:
24.53 g; Weglowodany ogétem:
261.94 g; W tym cukry: 27.94 g;
Btonnik pok.: 30.62 g; S¢l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.09
kcal; Biatko ogétem: 122.93 g;
Ttuszcz: 66.37 g; Kw. t. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogétem:
282.47 g; W tym cukry: 43.90 g;
Btonnik pok.: 33.88 g; Sdl: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.81
kcal; Biatko ogétem: 129.33 g;
Thuszcz: 73.21 g; Kw. th. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogdtem:
361.53 g; W tym cukry: 116.56 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; Sél: 6.71 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



