<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- O8W VIl Latwo strawna
ogr.sub.pob.wydz.soku

zotadkowego

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z miekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

)

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $Smietankowy 30g
Hochland * 1 szt (MLE, )
Mix satat 20 g

Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy Smietankowy 30g
Hochland * 1szt (MLE, )
Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1(;0 g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy 30g Hochland

1 szt (MLE, )
Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy smietankowy 30g Hochland

1 szt (MLE, )
Mix satat 209

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Twardg pottiusty 1009 (MLE, )
Mus z jabtek prazonych 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Twardg péttlusty 150 g (MLE, )
Mus z jabtek prazonych 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Twardg pottiusty 1009 (MLE, )
Mus z jabtek prazonych 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

LU PSZ, MLE, SEL, )

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Twardg pottiusty 100 g ‘SMLE,
Szpinak gotowany z olejem* 10|

g (GLUPSZ. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mandarynki

1 szt

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Twardg péttlusty 1009 (MLE, )
Mus z jabtek prazonych 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Twardg pottiusty 1009 (MLE, )
Mus z jabtek prazonych 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

PD

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE. )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.

Ogorek kiszony 50 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 30g
(S0J, )

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c

)|250 ml

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych
kawatkow migsa, parzona 50 g
S0J, )

atata zielona 20 g
Twarozek 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

(GLU PSZ,

asto extra 82‘)’/0 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 30 g
S0J. )

afata zielona 20 g
Twarozek 30 g(MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

g\/las’ro extra82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,

Ogorek kiszony 50 g

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkow migsa, parzona 30 g
(S09J. )

Salfatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 30 g
S0J. )

afata zielona 20 g
Twarozek 30 g(MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 30 g ( SOJ, )
Satatazielona 20 g
Twarozek 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

PN

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE. GLUJECZ. )

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, GLUJECZ, )

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE. GLUJECZ. )

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE, )

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ.
MLE. GLUJECZ. )

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, GLUJECZ, )

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

E:2132.74 kcal; B: 83.79 g; T:
53.73 g; Kw. t. nasy.: 24.81 g; W:
348.83 g; W tym cukry: 91.69 g;

Bt.: 25.60 g; Sol: 6.88 g;

E: 2304.67 kcal; B: 104.17 g; T:
49.83 g; Kw. tt. nasy.: 25.99 g; W:
377.62 g; W tym cukry: 112.87 g;
Bt.: 19.62 g; Sol: 6.40 g;

E: 2154.66 kcal; B: 87.50 g; T:
44,57 g; Kw. t. nasy.: 23.04 g; W:
368.71 g; W tym cukry: 107.17 g;
Bt.: 19.62 g; Sol: 5.33 g;

E: 1953.22 kcal; B: 96.18 g; T:
60.45 g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; W:
264.97 g; W tym cukry: 35.48 g;
Bt.: 30.96 g; Sol: 7.90 g;

E: 1853.57 kcal; B: 88.60 g; T:
52.07 g; Kw. t. nasy.: 27.18 g; W:
266.81 g; W tym cukry: 38.02 g;
Bt.: 31.36 g; S6l: 6.69 g;

E: 2303.66 kcal; B: 88.90 g; T:
4497 g; Kw. tt. nasy.: 23.26 g; W:
404.51 g; W tym cukry: 136.37 g;
Bt.:21.12g; Sol: 5.34 g;

E: 2154.66 kcal; B: 87.50 g; T:
44,57 g; Kw. t. nasy.: 23.04 g; W:
368.71 g; W tym cukry: 107.17 g;
Bt.: 19.62 g; Sol: 5.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW
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zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-11-28 wtorek

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Zacierka na mleku/p 300 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, )
utka pszenna dtuga krojona 100

g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Serek fromage naturalny 80g
-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE, )

Salata zielona 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ. )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka namleku/p 300 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )
Safatazielona 20 g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1(;0 g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )
Satatazielona 20 g
Poledwica Sopocka drobiowo(—;vgﬁrz)owa wedzona parzona 309

D,

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ. )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )
Satatazielona 20 g

D,

Poledwica Sopocka drobiowo(—;v(i)eﬁrz)owa wedzona parzona 309

Pomidor 50 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Mieso z szynki wieprzowej
gotowane 70 g

\8903 wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem™* 100

9

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Mieso z szynki wieprzowej
gotowane 150 g

gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

g

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )
Mieso z szynki wieprzowej
otowane 70 g
os wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100

9

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Mieso z szynki wieprzowej
gotowane 70 g

gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

g

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Mieso z szynki wieprzowej
gotowane 70g

\8903 wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

9

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Mieso z szynki wieprzowej
gotowane 70 g

gos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

g

Brokutowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Mieso z szynki wieprzowej
gotowane 70 g

\8903 wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

9

Mas$lanka 150 ml (MLE, )

Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (S0J, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0OJ, )

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czara granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL, )

Pomidor 50 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

PN

Wafle ryzowe 30 g
Kiwi 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Kiwi 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt

E: 2245.06 kcal; B: 87.08 g; T:
75.86 g; Kw. t. nasy.: 24.83 g; W:
316.10 g; W tym cukry: 64.50 g;

Bt 27.70 g; S0 7.93 g;

E: 2559.85 kcal; B: 132.51 g; T:
69.52 g; Kw. t. nasy.: 24.19 g; W:
362.85 g; W tym cukry: 84.15 g;
Bt.:24.32 g; S6l:6.91¢g;

E: 2353.69 kcal; B: 102.01 g; T:
48.74 g; Kw. t. nasy.: 19.98 g; W:
389.96 g; W tym cukry: 109.72 g;
Bl.: 26.03 g; Sol: 6.43 g;

E: 2315.32 keal; B: 89.36 g; T:
86.99 g; Kw. t. nasy.: 22.38 g; W:
309.97 g; W tym cukry: 60.22 g;
Bt.: 34.15g; S6l: 6.84 g;

E: 2093.52 kcal; B: 88.65 g; T:
52.93 g; Kw. t. nasy.: 20.10 g; W:
331.61 g; W tym cukry: 83.71 g;
Bt.: 32.90 g; S¢l: 6.64 g;

E: 2404.72 keal; B: 95.72 g; T:
57.47 g; Kw. t. nasy.: 19.98 g; W:
388.74 g; W tym cukry: 106.69 g;
Bt.: 25.00 g; Sél: 5.75 g;

E: 3030.00 kcal; B: 103.42 g; T:
118.04 g; Kw. t. nasy.: 24.83 g; W:
402.90 g; W tym cukry: 113.70 g;
Bt.: 28.66 g; Sol: 6.60 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- O8W VIl Latwo strawna
ogr.sub.pob.wydz.soku

zotadkowego

2023-11-29 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,
kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, )

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,

)
Pomidor 50 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 80
g (SOJ, MLE, SEL, )

afata zielona 20 g
Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, )

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,

Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50
g(SOJ, MLE, SEL, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50
(SOJ. MLE, SEL, )
afata zielona 20 g
Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
pofaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, )
Satata zielona 20
Twarozek z ziotami 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

g 200 g

ulpet drobiowy 709 (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
100 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLU PSZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

8 200 ¢

ulpet drobiowy 1509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLU PSZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

8 2009
ulpet drobiowy 709 (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
100 g (MLE, S02, L

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g

Pulpet drobiowy 70g(GLU PSZ,

JAJ,

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLU PSZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
Marchew oproszana z olejem }_ 100 g (GLU PSZ, )
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU P. LE, SEL, )
Kompot owocowy zlc 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 1009 ( GLU PSZ, )

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,

S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g
0J,
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )
Roszponka 20g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Roszponka 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.

)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40g
0J,
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )
Roszponka 209

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
AJ, )

PSZ, JAJ,

Kanapka z szynkga drobiowa RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1szt(GLU
PSZ, MLE, )

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
AJ, )

PSZ, JAJ,

Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE, )

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

E: 2063.96 kcal; B: 76.41 g; T:
68.34 g; Kw. t. nasy.: 24.09 g; W:
295.90 g; W tym cukry: 53.27 g;
Bt.: 23.53 g; Sol: 742 g;

E: 2623.07 keal; B: 12245 g; T:
75.26 g; Kw. t. nasy.: 29.49 g; W
376.12 g; W tym cukry: 89.59 g;
Bt.: 23.79 g; Sél: 7.66 g;

E: 2167.39 kcal; B: 92.38 g; T:
58.16 g; Kw. t. nasy.: 23.69 g; W:
328.30 g; W tym cukry: 64.11 g;
Bt.: 20.07 g; S6l: 6.00 g;

E: 1871.84 kcal; B: 79.40 g; T:
58.78 g; Kw. t. nasy.: 24.67 g; W
272.60 g; W tym cukry: 38.59 g;
Bt.: 33.20 g; Sél: 8.05 g;

E: 1866.36 kcal; B: 83.97 g; T:
55.87 g; Kw. t. nasy.: 25.36 g; W:
273.85 g; W tym cukry: 38.86 g;
Bt.:33.71g; S6l: 7.26 g;

E: 2152.22 kcal; B: 86.16 g; T: 59.31 g; Kw. tf. nasy.: 21.89 g; W:
328.03 g; W tym cukry: 64.12 g; Bt.: 20.10 g; Sol: 5.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW
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CHRZ-0SWV Z
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wa
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CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Ser topiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 509
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona

300 ml (MLE, GLU OW, )
100g ( GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ. )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE,

Papryka $wieza 50g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(SOJ, )

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE,

Pomidor 50 g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona

100g ( GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Pomidor 50 g
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ. )
Safatazielona 20 g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami ()
350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT, )

Fasolka po bretorisku 300 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

%hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350
g (SEL, GLU JECZ, )

Soss po)midorowy 80 ml (GLU

PSZ, |

Cukinia pieczona z olejem* 100

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

GLU PSZ, )

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300
g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSz, )

Cukinia pieczona z olejem™* 100

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Barszcz bialy z ziemniakami ()
350ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300
g (SEL, GLU JECZ, )

SosZ pc;midorowy 80 ml (GLU

P_I_

Cukinia pieczona z olejem* 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c () 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300
g (SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSz, )

Cukinia pieczona z olejem* 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Ziemniaczana () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*z) 300g
(SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE, )

LT

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkd ,parzony,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g
(MLE, SEL, )

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatké ,parzony,
w ostonce niejadalnej 80 g (SOJ,

Salatka jarzynowa - dieta ()* 50 g

(MLE, SEL, )
Twardg péttlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g

(MLE, SEL, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 303; (S0, )

Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g ( MLE,

EL

Twar6g pottiusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

)

Salata zielona 20 g

Twardg pottusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta ()* 50 g

(MLE, SEL, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ,

MLE,

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
sniadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

fLLUL T

Wafle ryzowe 30 g

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

2=

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,

MLE,

P(;_dé_)lo)myki blc 20g(GLU PSZ,
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ,

MLE,

E: 2406.80 kcal; B: 80.29 g; T:
64.95 g; Kw. t. nasy.: 29.54 g; W:
387.95 g; W tym cukry: 99.00 g;

Bt.: 39.13 g; Sol: 10.11 g;

E: 2555.67 kcal; B: 113.91¢; T:
66.10 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g; W:
387.16 g; W tym cukry: 103.70 g;
Bt.:30.97 g; Sél: 7.19 g;

E: 2377.15 kcal; B: 100.96 g; T:
59.53 g; Kw. t. nasy.: 19.24 g; W:
369.67 g; W tym cukry: 98.59 g;
Bt.: 29.54 g; Sél: 5.81 g;

E: 2182.26 kcal; B: 98.93 g; T:
71.64 g; Kw. t. nasy.: 27.24 g; W:
303.22 g; W tym cukry: 34.32 g;
Bt.:37.65g; S6l: 7.32 g;

E: 2287.28 kcal; B: 101.02 g; T:
69.57 g; Kw. t. nasy.: 26.38 g; W:
328.55 g; W tym cukry: 62.80 g;
Bt.: 39.17 g; S6l: 6.93 g;

E: 2342.17 keal; B: 100.12 g; T:
59.30 g; Kw. t. nasy.: 19.13 g; W:
361.74 g; W tym cukry: 97.46 g;
Bl.: 28.49 g; Sél: 5.71 g;

E: 2377.15 kcal; B: 100.96 g; T:
59.53 g; Kw. t. nasy.: 19.24 g; W:
369.67 g; W tym cukry: 98.59 g;
Bt.: 29.54 g; Sél: 5.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )

Dzem 30g

Mandarynki 1 szt

Mix satat 20g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw miesa
parzona 50 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 30g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1szt (MLE, )
Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (SOQJ. )

Ogorek kiszony 50 g

Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

?Vlaslo extra82% 10 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa
parzona 30 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland 1 szt (MLE, )

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Kasza manna na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 30g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )
Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100

g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g
Hochland  1szt (MLE, )

Szpinakowa z zacierkq () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
() 2009
Kotlet z ryby (Miruna) 70 g(GLU

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Szpinakowa z zacierkq () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
() 20049
Pulpet rybny (Miruna) 150 g

Ziemniaki z thuszczem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Szpinakowa z zacierka () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
8 2009

ulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU

Szpinakowa z zacierkq () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 200g
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
( 200g

Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Szpinakowa z zacierkq () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet rybny (Miruna) 70 g (GLU
PSZ JAJ. RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

S |PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ, RYB, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, (Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, |MLE, )
-2 | Salatka z kapusty czerwonej z Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, |MLE, ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, |MLE, ) MLE, ) Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
O olejem () 100 g A Bukiet jarzyn oproszany z olejem* |MLE, Bukiet jarzyn oprészany z olejem* |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |() 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem* |100 g (JGLU PSZ, SEL, ) Satatka z kapusty czerwonejz 100 g (JGLU PSZ, SEL, ) 100 g éSEL, ? Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
Bukiet jarzyn oproszany z olejem™ |100 g (GLU PSZ, SEL Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL
100 g (GLU PSZ, SEL, ) Kompot owocowy* zic 250 ml |Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* zic 250 m
Buraczki gotowane () 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Buraczki gotowane () 100 g
100 g (GLU PSZ, SEL, )
=) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Mandarynki 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, Masto extra82% 10 g (MLE, )
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, g g (GLU PSZ, 2 ) ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )[Masto extra82% 10 g (MLE, ) [Masto extra82% 10g (MLE, ) ([Maslo extra82% 10g (MLE, ) [Masto extra82% 10 g (MLE, ) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g (SOJ, )
« |Masto extra82% 10 g (MLE, ) |Filetkrolewski z indykiem produkt |Filet krélewski z indykiem produkt |Pasta z jaj z natkg pietruszki - Filet krélewski z indykiem produkt Safatazielona 20 g
'S'[Pasta z jaj z natkg pietruszki - drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny [dieta 309 (JAJ, MLE, ) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Pasta z biatek z natkg pietruszki 30 g (JAJ, MLE, )
2 dieta 309 (JAJ, MLE, ) $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, Salata zielona 20 g $rednio rozdrobniony parzony, Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g wedzony 80 g(S0OJ, ) wedzony 30 g(S0J, ) Filet krélewski z indykiem produkt [wedzony 30 g (SOJ, )
Filet krolewski z indykiem produkt |Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Safata zielona 20 g
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Pasta z biatek z natkg pietruszki  |Pasta z biatek z natka pietruszki  |$rednio rozdrobniony parzony, Pasta z biatek z natka pietruszki
$rednio rozdrobniony parzony, 30 g(JAJ, MLE, ) 30 g (JAJ, MLE, ) wedzony 30 g(SOJ, ) 30 g (JAJ, MLE, )
wedzony 30 g(S0J, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ, ) Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 30
= [Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Banan 1szt. 1 szt szynka drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 30 (g (GLU PSZ,
o g (GLUPSZ, ) Banan 1szt. 1 szt

E: 2277.11 kcal; B: 68.36 g; T:
68.14 g; Kw. t. nasy.: 22.67 g; W:
362.63 g; W tym cukry: 113.74 g;
Bt.: 31.49 g; S6l: 6.76 g;

E: 2719.09 keal; B: 115.03 g; T:
68.84 g; Kw. t. nasy.: 22.68 g; W:
425.64 g; W tym cukry: 122.19 g;
Bt.: 27.12 g; S6l: 9.29 g;

E: 2385.31 kcal; B: 83.27 g; T:
54.41 g; Kw. t. nasy.: 21.96 g; W:
405.36 g; W tym cukry: 133.04 g;
Bt.: 26.97 g; S6l: 6.10 g;

E: 1931.61kcal; B: 79.73 g; T:
65.09 g; Kw. t. nasy.: 24.34 g; W:
274.19 g; W tym cukry: 35.27 g;
Bt.: 32.73 g; Sol: 8.82 g;

E: 1997.94 kcal; B: 84.08 g; T:
60.15 g; Kw. t. nasy.: 25.07 g; W:
297.46 g; W tym cukry: 43.38 g;
Bt.: 33.43 g; S6l: 8.17 g;

E: 2434.33 keal; B: 8147 g; T:
59.94 g; Kw. t. nasy.: 21.56 g; W:
407.03 g; W tym cukry: 133.89 g;
Bt.: 27.39 g; Sol: 6.09 g;

E: 2436.94 kcal; B: 83.02 g; T:
60.37 g; Kw. t. nasy.: 21.66 g; W:
404.81 g; W tym cukry: 132.85 g;
Bt.: 26.72 g; S6l: 6.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- O8W VIl Latwo strawna
ogr.sub.pob.wydz.soku

zotadkowego

2023-12-02 sobota

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Platki jeczmienna na mieku /p

300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

)

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Tofu 30g(S0J. )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony ,

w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Pomidor 50 g
Tofu 30g(S0J, )
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
Platki jeczmienna na mleku /p

300 ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Tofu 30g(S0J. )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Tofu 30g(SOJ, )
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki jeczmienna na mieku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Safatazielona 20 g
Tofu 30g(S0J, )

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml

EMLE, SEL, )

iemniaki z tuszczem i koperkiem
() 200g

Gulasz wieprzowy
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

150 g (GLU

Koperkowa z ryzem () 350 ml

EMLE, SEL, )

iemniaki z thuszczem i koperkiem
() 2004

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLUPSZ, )

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml

gMLE, SEL, )

iemniaki z tuszczem () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Marchew gotowana z olejem ()

100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml

EMLE, SEL, )

iemniaki z thuszczem i koperkiem
() 200g

Gulasz wieprzowy
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

150 g (GLU

Koperkowa z ryzem () 350 ml

gMLE, SEL, )

iemniaki z ttuszczem () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, )

Marchew gotowana z olejem ()

100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Budyn o smaku $mietankowym z/c
200 ml (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

PN

Wafle ryzowe 30 g

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, ) ) ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30g
-8 [Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )(Masto extra82% 109 (MLE. ) [Mastoextra82% 109 (MLE. ) [Mastoextra82% 109 (MLE, ) [Masto extra82% 10 g (MLE. ) A
S [Maslo extra82% 10 g (MLE, ) |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU [Poledwica Sopocka Satatazielona 20 g
2 |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU |drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona PSZ, JAJ, ) drobiowo-wieprzowa wedzona Twardg pottiusty 30 g (MLE, )

PSZ, JAJ, ) parzona 50 g (SOJ, ) parzona 30 g (SOJ, ) Ogorek kiszony 50 g parzona 30 g (SOJ., ) Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 50 g Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE, )  |Pomidor 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE, )  |Twardg potttusty 30 g (MLE, )

Twardg pottiusty 30 g (MLE, )  |Pomidor 50 g Twardg pottiusty 30 g (MLE, ) Pomidor 50 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30 g Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

pasteryzowany 0,33 1 szt
Wafle ryzowe 30g

E: 2238.11 kcal; B: 89.00 g; T:
68.67 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g; W:
326.66 g; W tym cukry: 57.55 g;
Bt.: 31.60 g; Sol: 7.07 g;

E: 2564.89 kcal; B: 115.75 g; T:
68.71 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g; W:
380.58 g; W tym cukry: 92.05 g;
Bl.: 26.58 g; Sél: 7.52 g;

E: 2176.62 kcal; B: 95.97 g; T:
52.99 g; Kw. t. nasy.: 21.33 g; W:
339.25 g; W tym cukry: 66.36 g;
Bt.: 27.04 g; S6l: 6.33 g;

E: 2117.35 kcal; B: 90.05 g; T:
66.42 g; Kw. t. nasy.: 21.50 g; W:
304.32 g; W tym cukry: 43.21 g;
Bt.: 38.35 g; S6l: 6.38 g;

E: 1876.82 kcal; B: 85.20 g; T:
52.65 g; Kw. t. nasy.: 21.06 g; W:
279.30 g; W tym cukry: 40.69 g;
Bt.: 35.63 g; S6l: 6.17 g;

E: 2237.26 kcal; B: 95.80 g; T: 58.70 g; Kw. tf. nasy.: 21.07 g; W:
341.23 g; W tym cukry: 66.95 g; Bt.: 26.44 g; Sol: 6.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-03 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,
kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE. )
Safatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 509

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 50 g (MLE, )
Salfata zielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg. 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1(;0 g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 30 g (MLE, )
Satatazielona 20 g
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej 30 g ( SOJ, )
Papryka $wieza 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ. )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z natkg 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej 30 g ( SOJ, )
Papryka $wieza 50 g

Obiad

Rosot zmakaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
() 200g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Ros6t zmakaronem () 350 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
200 g

Udko gotowane bez skry 1szt.

2109

Sos koperkowy () 80 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLUPSZ. )

Rosot zmakaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Filet z kurczaka gotowany 70 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLU PSZ, )

Rosot zmakaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009

Ros6t zmakaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

200 g Udko gotowane bez skory 1szt.
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210g
2109 Sos koperko 80 ml (GLU
Sos koperkowy () 80 ml (GLU  |PSZ, MLE, SEL, |

PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Buklet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLU PSZ. )

Ros6t zmakaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
() 2009

Udko gotowane bez skry 1szt.
2109

Sos koperkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLUPSZ. )

Rosot zmakaronem () 350 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt.
210

Sos I%operkowy () 80ml(GLU

PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
) 2009

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100

g (GLU PSZ, )

PD

Mas$lanka 150 ml (MLE, )

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 409 (S0J, )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy smletankowy16,67g (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )
Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 409 (S0J, )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy smletankowy16,67g (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )
Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony 409 (S0J, )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy smletankowy16,67g (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )
Mix satat 209

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 659, masto 5g, twardg
25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 659, masto 5g, twardg

259) 1szt (GLU PSZ, MLE, )
Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb
razowy 659, masto 5g, twardg

259) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Ciasto drozdzowe 509 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2527.10 keal; B: 12147 g; T:
101.07 g; Kw. th. nasy.: 37.74 g; W:
292.27 g; W tym cukry: 48.36 g;
Bt.: 22.06 g; Sol: 8.43 g;

E: 2686.61 kcal; B: 139.78 g; T:
89.43 g; Kw. th. nasy.: 32.34 g; W:
337.71 g; W tym cukry: 66.68 g;
Bt.: 17.63 g; S6l: 7.33 g;

E: 2139.07 kcal; B: 98.58 g; T:
50.12 g; Kw. tt. nasy.: 22.56 g; W:
330.80 g; W tym cukry: 59.01 g;
Bt.: 17.64 g; S6l: 6.56 g;

E: 2336.66 kcal; B: 124.31 g; T:
87.70 g; Kw. t. nasy.: 33.54 g; W:
276.09 g; W tym cukry: 38.51 g;
Bt.: 28.50 g; Sél: 7.63 g;

E: 2497.68 kcal; B: 135.59 g; T:
87.10 g; Kw. tt. nasy.: 37.36 g; W:
307.91 g; W tym cukry: 37.97 g;
Bt.: 31.10 g; Sol: 8.46 g;

E: 2606.84 kcal; B: 131.52 g; T: 87.84 g; Kw. . nasy.: 31.32 g; W:
329.84 g; W tym cukry: 58.95 g; Bt.: 17.61 g; Sol: 7.07 g;
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Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 40g(S0J, )

Satata zielona 20 !\(ﬂ;
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,

Pomidor 50 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 80 g(S0J, )

Salata zielona 20 g

Twardg pétttusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 |)
(GLUPSZ, )

g (GLU

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 40g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 40 g(S0J, )

Salata zielona 20 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Safata zielona 20 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona

100g ( GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40 g ( SOJ, )
Satata zielona 20 A%I
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, SEL, )
RyZz z jabtkiem prazonym i

cynamonem 300 g
100 g (MLE, )

Sofferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g

Jogurt naturalny

100 g (MLE. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

RyZ na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 709 (GLU

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 709 (GLU

Sofferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g

Jogurt naturalny

100 g (MLE. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

& |Jogurt naturalny Banan 1szt. 1 szt PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) Banan 1szt. 1 szt
S |Kompot owocowy™ z/c - 250 ml Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
Banan 1szt. 1 szt PSZ, ) PSZ )
Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sliwka szt 2 szt Banan 1szt. 1 szt
o Budyn o smaku waniliowym z/c Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, )
o 200 ml (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czara granulowana z/c
50 ml 50 ml 50 ml Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) 50 ml 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 Masto extra82% 10 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, GLU PSZ, (GLU PSZ,
Chl%l() Graham 509 (GLU F)’SZ ) %/Igslo extra 822/0 10 g (MLE, ) lg\]/laslo extra 822A; 10 g (MLE, ) gPomid%r 50 g ol ) %/Igslo extra 822/0 10 g (MLE, ) lg\]/laslo extra 822A; 10 g (MLE, )
« |Masto extra82% 10 g (MLE, ) |Pasta z twarogu z koperkiem Pasta z twarogu z koperkiem 30 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu z koperkiem 40 [Pasta z twarogu z koperkiem 30
'S'[Pasta z twarogu i cebuli 30 g 120 g (MLE, ) g (MLE, ) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g g(MLE, ) g (MLE, )
2 L) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona
rozdrobniona,wedzona,parzona 30g 30g 30g 30g
30g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD [Kanapka z szynkg drobiowg RYD Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ryzowe 309 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309 (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb razowy 60g, masto 59, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309
Mus owocowo-warzywny szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU |szynka drobiowa 30g) 1szt(GLU
z 100g-produkt pasteryzowany 1 PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )
szt

Kanapka z szynkg drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1szt(GLU
PSZ, MLE, )

E: 2239.90 kcal; B: 75.53 g; T:
49.18 g; Kw. t. nasy.: 19.60 g; W:
387.60 g; W tym cukry: 117.33 g;
Bt.: 27.41 g; S6l: 6.07 g;

E: 2626.51 kcal; B: 107.22 g; T:
50.27 g; Kw. t. nasy.: 22.81 g; W:
447.46 g; W tym cukry: 159.51 g;
Bt.:20.17 g; Sél: 6.45 g;

E: 2210.59 kcal; B: 80.88 g; T:
33.97 g; Kw. th. nasy.: 17.54 g; W:
406.75 g; W tym cukry: 131.50 g;
Bt.: 20.10 g; S6l: 5.00 g;

E: 2089.72 kcal; B: 99.47 g; T:
55.86 g; Kw. t. nasy.: 25.16 g; W:
312.87 g; W tym cukry: 52.53 g;
Bt.:30.97 g; S4l: 7.35 g;

E: 2385.75 kcal; B: 113.84 g; T:
56.55 g; Kw. t. nasy.: 27.79 g; W:
372.99 g; W tym cukry: 81.54 g;
Bt.: 35.87 g; Sol: 8.41¢g;

E: 2290.46 kcal; B: 82.59 g; T:
41.90 g; Kw. tt. nasy.: 18.31 g; W:
407.13 g; W tym cukry: 131.83 g;
Bt.: 20.10 g; Sél: 5.02 g;

E: 2278.09 kcal; B: 80.88 g; T:
41.47 g; Kw. t. nasy.: 18.04 g; W:
406.75 g; W tym cukry: 131.50 g;
Bt.: 20.10 g; S6l: 5.00 g;
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2023-12-05 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Makaron na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOQJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30g

AL/

Pomidor 50 g

Ser mozzarella

30g (MLE. )

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ.)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30g
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Satatazielona 20 g

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100

9

Wielowarzywna z ziemniakami (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska wieprzowa 150
g(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

g

Wielowarzywna z ziemniakami (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100

9

Wielowarzywna z ziemniakami (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

g

Wielowarzywna z ziemniakami (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100

9

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100

Wielowarzywna z ziemniakami (
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009

EGLU JECZ, )

ieczen rzymska wieprzowa 70g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100

9

PD

Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarog
25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb

razowy 659, masto 5g, twarég 259)
I|¥ILE )

1szt (GLUPSZ

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 309 ( RYB, SEL, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ, )

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pastaz ryb}{ gotowanej (miruna) z

Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 309 ( RYB, SEL, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ, )

PN

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30 g

Wafle ryzowe 30g

©
© |warzywami* 30 (RYB, SEL, ) Pomidor 50 g Ogobrek kiszony 50 g warzywami* 309 (RYB, SEL, ) Pomidor 50 g
2 [Ogorek kiszony 50 g Polgdwica Ani-produkt drobiowy z [Poledwica Ani-produkt drobiowy z

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych [dodatkiem surowcow wieprzowych

dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkd ,parzony, |z potaczonych kawatké ,parzony ,

z potaczonych kawatko ,parzony, w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, |w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )

Salata zielona 20 g Pomidor 50 g
Satatazielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

E: 2233.35kcal; B: 80.14 g; T:
57.63 g; Kw. t. nasy.: 20.20 g; W:
361.54 g; W tym cukry: 90.86 g;
Bt.: 30.49 g; S6l: 7.64 g;

E: 2862.27 kcal; B: 123.87 g; T:
7211 g; Kw. t. nasy.: 25.48 g; W:
442.94 g; W tym cukry: 106.06 g;
Bt.: 29.07 g; Sol: 7.37 g;

E: 2391.62 kcal; B: 92.28 g; T:
53.54 g; Kw. t. nasy.: 18.45 g; W:
398.24 g; W tym cukry: 104.54 g;
Bt.: 27.54 g; S6l: 6.04 g;

E: 2102.49 keal; B: 89.42 g; T:
61.22 g; Kw. t. nasy.: 22.52 g; W:
314.68 g; W tym cukry: 32.31 g;
Bt.: 36.25 g; Sol: 7.73 g;

E: 2228.71 kcal; B: 90.64 g; T:
59.33 g; Kw. t. nasy.: 21.86 g; W:
350.87 g; W tym cukry: 65.45 g;

Bt.: 38.45 g; S6l: 7.03 g;

E: 2355.70 keal; B: 89.74 g; T:
57.37 g; Kw. t. nasy.: 18.70 g; W:
381.62 g; W tym cukry: 102.98 g;
Bt.: 24.59 g; Sol: 5.97 g;

E: 2427.62 kcal; B: 92.28 g; T:
57.54 g; Kw. t. nasy.: 18.71 g; W:
398.24 g; W tym cukry: 104.54 g;
Bt.: 27.54 g; S6l: 6.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-06 $roda

PD

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )
Papryka $wieza 509
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona

300 mi (MLE. )
100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309

(S04, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE,

Papryka $wieza 50 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Salata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Jabtko pieczone 150 g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona

300 mi (MLE. )
100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309

(S04, )

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
() 200g

Eskalopka z kurczaka 709 (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Fasolka szparagowa z wody* 100

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 150 g
Sos bazyliowy () 80ml (GLU
Z, SEL,
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos baz’:yliowy () 80ml(GLU
PSZ SEL, )

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
() 200g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos bazyliowy () 80ml (GLU
PSZ, SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

GLU PSZ, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos baz’:yliowy () 80ml(GLU
PSZ SEL, )

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z tluszczem () 200g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70¢

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
() 200¢

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 70g

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Mas$lanka 150 ml (MLE, )

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Pomidor 50

Y
Jajko gotowane ki M 1zt (JAJ, |)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100

g (GLU PSZ, Z
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 50 g

Twarozek z natkg, 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

g\/lasto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,

Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 50 g

Twarozek z natkg, 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody.
309(SOJ, MLE, )

Pomidor 50 g
Twarozek z natka 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

PN

Mieko

Chatka 30g %GLU PSZ, JAJ, )
Smakowe UHT

5% %021 1 szt (MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb

razowy 659, masto 5g, twarég 259)

1szt (GLUPSZ. MLE, )

Chatka 309 SGLU PSZ, JAJ, )

Mieko Smakowe UHT

5% 40,2 1szt( MLE, )

E: 2256.43 kcal; B: 95.60 g; T:
72.97 g; Kw. t. nasy.: 22.72 g; W:
312.86 g; W tym cukry: 52.71 g;
Bt.: 23.30 g; S6l: 6.95 g;

E: 2651.95 keal; B: 137.64 g; T:
66.98 g; Kw. t. nasy.: 26.89 g; W:
377.25 g; W tym cukry: 99.24 g;

Bt.: 18.93 g; Sol: 7.13 g;

E: 2345.97 kcal; B: 107.65 g; T:
49.30 g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; W:
370.92 g; W tym cukry: 93.21 g;
Bt.: 18.93 g; S6l: 5.95 g;

E: 1970.70 keal; B: 102.19 g; T:
60.41 g; Kw. t. nasy.: 22.41 g; W:
267.73 g; W tym cukry: 31.53 g;
Bt.: 30.95 g; Sol: 7.06 g;

E: 1939.41 kcal; B: 100.90 g; T:
51.71 g; Kw. t. nasy.: 22.13 g; W:
278.56 g; W tym cukry: 41.90 g;
Bt.: 29.84 g; S6l: 6.86 g;

E: 2324.25 kcal; B: 106.97 g; T:
49.19 g; Kw. tt. nasy.: 23.94 g; W:
366.03 g; W tym cukry: 92.55 g;
Bt.: 18.23 g; Sol: 5.84 g;

E: 2400.80 kcal; B: 107.68 g; T:
55.30 g; Kw. t. nasy.: 23.65 g; W:
370.95 g; W tym cukry: 93.22 g;
Bt.: 18.96 g; S6l: 5.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 40
g(SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 80
g(SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet wedzony drobiowy-wedlina
dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw migsa 40
g(SOJ, MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1(;0 g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g (SOJ, MLE, SEL, )
Pomidor 50 g
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ. )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Filet wedzony drobiowy-wedlina dr.parzona z dod.m.wp.biat.wp z
potaczonych kawatkéw miesa 40 g (SOJ, MLE, SEL, )
Pomidor 50 g
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapusta i mies wp z
topatki 300 g (GLU PSZ, JAJ, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem ()
100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 1509 (

GLU PSZ,

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 1509 (

GLU PSZ,

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 1509 (

GLU PSZ,

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

)

PD

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, )

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet z fasoli () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Safatazielona 20

Serek Almette mini %Og 1 szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ, 2

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.
Salfatazielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ, g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z fasoli () 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Satata zielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

?Vlaslo extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Serek Almette mini 30g 1 szt
(MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkéw miesa w ostonce niejadainej 30 g ( SOJ, )
Safatazielona 20 g
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, )
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, )
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE, )

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

E: 2309.07 keal; B: 79.26 g; T:
75.16 g; Kw. t. nasy.: 28.58 g; W:
342.04 g; W tym cukry: 93.28 g;
Bt.: 35.45 g; S6l: 6.18 g;

E: 2549.59 kcal; B: 104.50 g; T:
70.77 g; Kw. t. nasy.: 25.96 g; W:
383.37 g; W tym cukry: 104.90 g;
Bt.: 27.48 g; Sol: 5.77 g;

E: 2376.05kcal; B: 9249 g; T:
60.24 g; Kw. t. nasy.: 23.95 g; W:
375.92 g; W tym cukry: 100.62 g;
Bt.: 27.48 g; S6l: 5.20 g;

E: 2188.60 kcal; B: 89.49 g; T:
76.34 g; Kw. t. nasy.: 26.21 g; W:
301.53 g; W tym cukry: 38.77 g;
Bt.: 38.40 g; Sol: 4.78 g;

E: 1986.48 kcal; B: 86.09 g; T:
61.30 g; Kw. t. nasy.: 24.89 g; W:
286.29 g; W tym cukry: 37.41 g;
Bt.: 34.37 g; S6l: 5.35 g;

E: 2439.05 kcal; B: 9249 g; T:
67.24 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; W:
375.92 g; W tym cukry: 100.62 g;
Bt.: 27.48 g; Sol: 5.20 g;

E: 2233.25 kcal; B: 88.89 g; T:
65.70 g; Kw. t. nasy.: 24.36 g; W:
333.62 g; W tym cukry: 73.32 g;
Bt.: 24.18 g; S6l: 5.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-08 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mieku/p 300 ml
Butka pszenna diuga krojona

GLU PSZ _JAJ. MLE. )
100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

)
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mieku/p 300 ml
Butka pszenna diuga krojona

GLU PSZ _JAJ. MLE. )
100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100

Szpinak gotowany z olejem* 100

% 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Jabtko pieczone 150 g Masto extra82% 10 g (MLE, ) Jabtko pieczone 150 g
< [Maslo extra82% 10 g (MLE, ) Dzem 30g Serek homo naturalny 150g 1 szt [Serek homo naturalny 150g 1 szt Dzem 30g
‘= [Serek homogenizowany waniliowy Pomidor 50 g (MLE, ) MLE, | Pomidor 50 g
@ 150g 1 szt(MLE, ) Mandarynki 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Mandarynki 1 szt Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
Dzem 30¢ drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
Pomidor 50 g parzona 309 (SOJ, ) parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kalafiorowa zryzem () 350 ml Kalafiorowa zryzem () 350 ml Kalafiorowa zryzem () 350 ml Kalafiorowa zryzem () 350 ml Kalafiorowa zryzem () 350 ml Kalafiorowa zryzem () 350 ml Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tuszczem () 2009 Ziemniaki z thuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ryba gotowana (Miruna) 70 g Ryba gotowana (Miruna) 70g
() 2009 ) 2009 Ryba gotowana (Miruna) 70g () 20049 Ryba gotowana (Miruna) 70g (RYB, ) (RYB, )
= |Rybasmazona (Miruna) 709 Ryba gotowana (Miruna) 1509 [(RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 70g (RYB, ) Ziemniaki z tuszczem () 200g  |Warzywa po grecku* 1009 (GLU
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB, ) Warzywa po grecku* 1009 (GLU |(RYB, ) Warzywa po grecku* 100 g (GLU [Marchew gotowana z olejem () PSZ, SEL, )
O | Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 1009 (GLU |PSZ, SEL, ) uréwka z kapusty kiszonej z PSZ, SEL, ) 2009 Ziemniaki z tuszczem i koperkiem
olejem () 100 g PSZ, SEL, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml ) 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Warzywa po grecku* 1009 (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 (g (GLU PSZ, ) Warzywa po grecku* 1009 (GLU |g (GLU PSZ, ) g(GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 100
PSZ SEL, ) g (GLUPSZ, ) PSZ, SEL, ) g (GLUPSZ, )
Kanapka z szynkg drobiowg WOJ Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
a (butka pszenna 45g, masto 5g,
o szynka 25g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  |Herbata czarna granulowana z/c  Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, Masto extra82% 10 g (MLE, )

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, g(GLUPSZ, ) g (GLUPSZ, ) ) ) Szynka na kartki- wieprzowa, w%dzona ,Jparzona 30g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )|Masto extra82% 10 g (MLE, ) |Masto extra82% 10g (MLE, ) |Masto extra82% 10g (MLE, ) |Masto extra82% 10 g (MLE, ) Pomidor 5
-8 [Maslo extra82% 10 g (MLE, ) [Poledwica Sopocka Szynka na kartki- Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 [Szynka na kartki- Pasta z biatek z koperkiem 30 g (JAJ, MLE, )
= Pastaz jﬁ' z koperkiem -dieta 30 |drobiowo-wieprzowa wedzona wieprzowa,wedzona,parzona 30 |g (JAJ, MLE, ) wieprzowa,wedzona,parzona 30 Safatazielona 20 g
2 (g (JAJ, MLE, ) parzona 80 g (SOJ, ) Pomidor 50 g g

Papryka konserwowa 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Szynka na kartki- Pomidor 50 g

Szynka na kartki- Pasta z biatek z koperkiem 30 g [Pasta z biatek z koperkiem 30 g |wieprzowa,wedzona,parzona 30 |Pastaz biatek z koperkiem 30 g

wieprzowa,wedzona,parzona 30 |(JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) g JAJ, MLE, )

g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g

Kanapka z szynkg drobiowg RYD Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (butka pszenna 459 masto 5g, Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razow 60% masto 5g, Kanapka z szynkg drobiowa WOJ (butka pszenna 459 masto 5g,
z (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) szynka drobiowa 30g) 1 szt(GLU PSZ, MLE, szynka 25g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

szynka drobiowa 30g) 1szt(GLU
PSZ _MLE, )

E: 2320.48 kcal; B: 91.93 g; T:
70.13 g; Kw. t. nasy.: 25.50 g; W:
340.10 g; W tym cukry: 92.64 g;

Bt.: 29.47 g; S61: 7.75 g;

E: 2647.14 keal; B: 13544 g; T:
66.99 g; Kw. t. nasy.: 24.30 g; W:
387.46 g; W tym cukry: 88.90 g;
Bt.: 23.65 g; Sol: 9.14 g;

E: 2249.66 kcal; B: 10255 g; T:
50.86 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g; W:
356.89 g; W tym cukry: 88.64 g;
Bt.: 22.81 g; Sol: 5.57 g;

E: 1967.05 kcal; B: 94.28 g; T:
57.22 g; Kw. t. nasy.: 19.74 g; W:
284.36 g; W tym cukry: 51.43 g;
Bt.: 31.85g; Sol: 7.40 g;

E: 1946.90 kcal; B: 97.92 g; T:
50.67 g; Kw. t. nasy.: 20.45 g; W:
290.55 g; W tym cukry: 54.09 g;
Bt.: 32.22 g; S6l: 7.02 g;

E: 2310.30 kcal; B: 103.39 g; T:
53.64 g; Kw. t. nasy.: 20.48 g; W:
368.64 g; W tym cukry: 96.88 g;
Bt.: 29.56 g; Sdl: 6.10 g;

E: 2304.49 kcal; B: 102.58 g; T:
56.86 g; Kw. t. nasy.: 19.97 g; W:
356.92 g; W tym cukry: 88.65 g;
Bt.: 22.84 g; Sol: 5.55 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

)

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
Platki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona

300 ml (GLUPSZ_MLE, )
100g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )

Satatazielona 20 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Cwikfa z chrzanem () 100g
(MLE, S02, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(GLUPSZ, )

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Cwikla z chrzanem () 100g
(MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/lc 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
(GLU jECZ, ) P S
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLU PSZ, )

Kasza} czmienna/sypko 2009
(GLU ECZ, )

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych
z potgczonych kawatkow migsa
parzony w ostonce niejadalnej 40
9(S0J. )

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Satatka z ryzu'i brokutdw- dieta

50 g (MLE, SEL, )

—

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce niejadalnej 50
g(S0J, )

Satatka z ryzu i brokutéw- dieta

50 g (MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce niejadalnej 40
9(S0J. )

Satatka z ryzu i brokutdw- dieta

50 g (MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100
Masto extra 82%

GLUPSZ
g?o(g (MLE, ) )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa F;(r)zon¥ w ostonce niejadalnej 409
S0J,_

Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g (MLE, SEL, )
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkéw miesa
parzony w ostonce niejadainej 40
g(S0J. )

Salatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce niejadalnej 40
9(S0J. )

Satatka z ryzu i brokutdw- dieta

50 g (MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )

Pomidor 50 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kanapka z jajkiem i satatg (chleb [Kanapka z szynkq i satatg (chleb |Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
= Herbatniki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) razowy 60g, masto 59, jajko 259, [razowy 60g, masto 59, szynka LE, ) szt
o

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

25g, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE, )

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1
szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE, )

E: 2248.73 kcal; B: 79.56 g; T:
64.16 g; Kw. t. nasy.: 22.34 g; W:
348.73 g; W tym cukry: 96.58 g;
Bt.: 29.34 g; Sol: 7.27 g;

E: 2751.96 kcal; B: 109.25 g; T:
70.15 g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; W:
433.19 g; W tym cukry: 142.35 g;
Bt.: 30.63 g; S6l: 7.94 g;

E: 2386.32 kcal; B: 93.35g; T:
53.48 g; Kw. t. nasy.: 20.91 g; W:
395.24 g; W tym cukry: 117.35 g;
Bt.: 30.54 g; S6l: 6.91 g;

E:2165.97 kcal; B: 91.24 g; T:
69.27 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; W:
310.60 g; W tym cukry: 48.64 g;
Bl:32.78 g; S6l: 7.24 g;

E:2113.19 keal; B: 93.09 g; T:
57.36 g; Kw. t. nasy.: 25.50 g; W:
323.83 g; W tym cukry: 57.30 g;
Bt.: 35.86 g; Sol: 7.87 g;

E: 2371.01 kcal; B: 89.74 g; T:
62.07 g; Kw. t. nasy.: 21.37 g; W:
374.06 g; W tym cukry: 106.71 g;
Bt.: 27.03 g; Sél: 6.62 g;

E: 2467.32 kcal; B: 93.35g; T:
62.48 g; Kw. t. nasy.: 21.51 g; W:
395.24 g; W tym cukry: 117.35 g;
Bt.: 30.54 g; S6l: 6.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Kasza manna na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona

parzona 30 g
Serzotty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30 g

Twarozek z koperkiem 1009
(MLE, )

Pomidor 50 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Kasza manna na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )
Pomidor 50 g
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 309
Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 50 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30g
Pomidor 50 g

Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kasza manna na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )
utka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30g
(MLE, )
Pomidor 50 g
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 30 g
Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza manna na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE, )
Pomidor 50 g
Pyzdra szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka wedzona
parzona 309
Mix safat 20g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

() 2009

Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ,
JAJ, )

Kapusta zasmazana () 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Pomidorowa z makaronem () 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

() 200g

Schab gotowany 150 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem

() 200g

Schab gotowany 70 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
EL, )

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem () 2009
Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem

Schab gotowany 70 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Marchew gotowana z olejem ()
200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
() 200g

Schab gotowany 70 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 30g(S0J, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,

Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
F?II(GLU PSZ, Z

asto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 50 g(S0J, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
(GLU PSZ,
asto extra 82‘)’/0 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 30 g(S0J, )

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
)
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
)

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

;Vlaslo extra82% 109 (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100
T?II(GLU PSZ, Z

asto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 309 (S0J, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100
(GLU PSZ,
asto extra 82‘)’/0 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 30 g(S0J, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 50 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,
)

PN

Babka

drozdzowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb

razowy 659, masto 5g, twarég 259)

1szt (GLUPSZ. MLE, )

Babka drozdzowa 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2264.98 kcal; B: 88.37 g; T:
77.55 g; Kw. t. nasy.: 27.81 g; W:
312.84 g; W tym cukry: 56.64 g;

Bt.: 22.51 g; S6I: 7.13 g;

E: 2621.53 keal; B: 158.44 g; T:
67.12 g; Kw. t. nasy.: 24.37 g; W:
352.10 g; W tym cukry: 77.64 g;

Bl.. 17.81 g; S0 6.61 g;

E: 2253.89 kcal; B: 112.28 g; T:
51.94 g; Kw. t. nasy.: 20.29 g; W:
340.88 g; W tym cukry: 68.18 g;
Bt.: 17.72 g; S6l: 5.46 g;

E: 2333.13 keal; B: 10711 g; T:
98.58 g; Kw. t. nasy.: 50.85 g; W:
265.40 g; W tym cukry: 31.23 g;
Bt.: 27.90 g; Sol: 7.22 g;

E: 1957.02 kcal; B: 112.58 g; T:
52.33 g; Kw. t. nasy.: 22.60 g; W:
269.50 g; W tym cukry: 32.00 g;

Bt.: 27.90 g; S6l: 6.53 g;

E: 2360.51 kcal; B: 109.13 g; T:
61.64 g; Kw. t. nasy.: 20.09 g; W:
355.16 g; W tym cukry: 78.98 g;
Bt.: 27.02 g; Sél: 6.03 g;

E: 2254.22 kcal; B: 103.56 g; T:
57.54 g; Kw. t. nasy.: 21.49 g; W:
336.71 g; W tym cukry: 68.19 g;
Bt.: 17.75 g; S6l: 5.58 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



