<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- OSW | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskottuszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogrfatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 0SW Va Z
ogrfatwoprzy.weglo.niskottuszczowa

CHRZ- OSW VIl Z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotadkowego

CHRZ- OSW VIl Latwo strawna

2023-12-14 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 (GLU PSZ. )
Masto extra 82% 10g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE, )

@ Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g

‘s [Masloextra82% 109 (MLE, ) (GLUPSZ, ) GLU PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR, ) Pomidor 50g

Q |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Mandarynka 2 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR, )

5 [rozdrob. 309 (SOJ. GOR. ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Mandarynka 2 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 309 |(MLE, ) (MLE, )

(MLE, ) Pomidor 50 g Pomidor 509
Pomidor 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Mandarynka 2 szt rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ) rozdrob. 309 (SOJ, GOR, )
Mandarynka 2 szt Mandarynka = 2 szt
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, (Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z ryzu brazowego z migsem  |Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 3009 (SEL, ) warzywami () 350 g (SEL, ) warzywami () 300 g (SEL, ) wieprzowym i warzywami () 300g |warzywami () 300 g (SEL, ) warzywami () 300 g (SEL, ) warzywami () 300 g (SEL, )

- (| Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |(SEL, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |Cukinia pieczona z olejem * 100g  [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |

= Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |)

O Cukinia pieczona z olejem * 100g  [Cukinia pieczona z olejem * 100g  [Cukinia pieczona z olejem * 100g  |) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () - [Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* zic - 250 ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem () |Marchew oprészana z olejem () 100 [Marchew oprészana z olejem () 100 |100 g (SEL, ) Marchew oprészana z olejem () 100 |Marchew oprészana z olejem () 100 |Marchew oprészana z olejem () 100
100 g (SEL, ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, ) Kompot owocowy* bic 250 ml g(GLUPSZ. g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, )

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kanapka z szynkq drobiowg WOJ Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
o (butka pszenna 45g, masto 5g,
o szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
GLUPSZ, GLUZYT, ) GLU PSZ, (GLUPSZ, ) Szynka z piersia kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g | Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalinej 40 g
 |Chleb Graham 509 (GLUPSZ, ) [Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, ) S0J, S0J,

‘S [Masto extra 82% 109 (MLE, ) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, SEL, ) Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL, )

2 Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej  [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej Pomidor 50 g Pomidor 50 g
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 70 g (SOJ, ) 40 g(S0J, )

40 g(S0J. ) Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g |Salatka jarzynowa - dieta ()* 100 g
Salatka jarzynowa - dieta ()* 1009 |[(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
(MLE, SEL, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2161.75 kcal; B: 77.58 g; T: 64.19
g; Kw. tt. nasy.: 21.04 g; W: 341.70 g;
W tym cukry: 78.50 g; Bt.: 35.73 g;
S6l:6.78 g;

E: 2785.90 kcal; B: 116.31 g; T: 84.15
g; Kw. tt. nasy.: 26.59 g; W: 419.51 g;
W tym cukry: 93.08 g; Bt.: 31.17 g;
S61:7.80 g;

E: 2270.53 kcal; B: 89.91 g; T: 53.92
g; Kw. t. nasy.: 19.52 g; W: 378.00 g;
W tym cukry: 89.65 g; Bt.: 29.57 g;
S6l:5.87 g;

E: 2023.59 kcal; B: 80.49 g; T: 63.44 |E: 2020.52 kcal; B: 79.40 g; T: 62.37

W tym cukry: 49.74 g; Bt.: 43.86 g;
S6l: 6.09 g;

W tym cukry: 49.57 g; Bt.: 36.59 g;
S6l: 6.06 g;

g; Kw. tt. nasy.: 20.09 g; W: 310.65 g; [g; Kw. tt. nasy.: 19.77 g; W: 309.52 g;

E: 2400.13 kcal; B: 89.91 g; T: 68.32 g; Kw. tt. nasy.: 20.48 g; W: 378.00 g;
W tym cukry: 89.65 g; B.: 29.57 g; Sdl: 5.87 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - W,

oo o
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