Zalacznik nr 4A do SOP LA 23

INFORMACJE DLA PACJENTA

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED POBRANIEM MATERIALU DO BADAN
LABORATORYJNYCH

Przygotowanie pacjenta do pobrania krwi

1. Na pobranie krwi pacjent powinien zgtosic sie rano (6:30 — 10:00): z uwagi na rytm
dobowy wydzielania niektorych analitow, np.: zelazo, fosfor, potas, kortyzol, aldosteron,
prolaktyna, FSH, LH, TSH, hormon wzrostu, PTH, testosteron, DHEA, progesteron (zakresy
referencyjne dla tych analitow podawane sa w oparciu o pomiary z pobran porannych).

2. Pacjent powinien by¢ na czczo (w miare mozliwos$ci pacjent nie powinien przyjmowac
positku od godz. 18:00 dnia poprzedniego), bez uzywek z uwagi na zmiany po positku takich
parametrow jak: glukoza, insulina, peptyd C, parametry gospodarki lipidowej (TG, HDL),
zelazo, fosfor, kortyzol, kwas foliowy.

Zalecane jest pobranie na czczo krwi na badania koagulologiczne (uktadu krzepniecia) oraz
poziomu magnezu, wapnia, mocznika, kreatyniny, kwasu moczowego, prolaktyny, biatka
catkowitego, bilirubiny, enzyméw watrobowych, LDH, morfologii, OB.

3. Dzien przed pobraniem nie nalezy wykonywac¢ nadmiernego wysitku fizycznego, a przed
pobraniem odpoczac¢ 10-15 minut w pozycji siedzacej.

4. Zaleca sie, aby w miare mozliwosci pacjent ograniczyt przyjmowanie lekow i
suplementow diety.

5. Nie zaleca sie oznaczania analitow, ktorymi aktualnie leczy sie pacjenta, np. Zelazo.

6. Przed pobraniem krwi na badanie PSA pacjent powinien zachowac wstrzemiezliwos¢
seksualng min. 3 dni przed badaniem oraz nie poddawac sie zabiegom chirurgicznym okolic
gruczohu krokowego i badaniu per rectum.

7. Przygotowanie pacjenta do testow czynnosciowych (krzywa cukrowa, krzywa zelazowa,
test obcigzenia MTC i in.)

Testy czynnoSciowe wykonuje sie tylko na zlecenie lekarza.

Pacjent powinien by¢ na czczo. Pierwsza probke krwi zylnej pobiera sie na czczo, a nastepne
w réznym czasie po obcigzeniu dang substancjq w zaleznosci od rodzaju testu i wskazan
lekarza.



Doustny test tolerancji glukozy

Pacjent musi by¢ bezwzglednie na czczo. Po pierwszym pobraniu krwi nalezy obcigzy¢
pacjenta podajac do wypicia 75 g glukozy rozpuszczonej w ok. 250 ml wody w czasie nie
dhuzszym niz 5 minut, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Po dwdch godzinach od przyjecia glukozy ponownie pobiera sie krew zylng. W tym czasie
pacjent powinien wykonywac jedynie niezbedng aktywnos¢ fizyczna.

U ciezarnych wykonuje sie trzypunktowa krzywa cukrowq — pobranie krwi nastepuje na
czczo oraz po godzinie i dwoch od obcigzenia glukoza.

Test obcigzenia zelazem

Pierwsza probke krwi pobiera sie przed obcigzeniem siarczanem zelazowym. Nastepne
probki krwi pobiera sie po obcigzeniu doustnym preparatem zelaza zgodnie z zaleceniem
lekarza. Test moze trwac od 30 minut przez 60, 120, 180, do 360 minut w zaleznoSci od
zalecen lekarza kierujacego.

W celu zminimalizowania bledu przedlaboratoryjnego test nalezy przeprowadzac¢ w
godzinach porannych. Zazywanie lekw w tym dniu powinno by¢ ustalone z lekarzem
kierujacym na badanie.

Prolaktyna — test czynnosciowy

Badanie wykonuje sie pobierajac probke krwi przed obcigzeniem doustnym pacjenta lekiem
Metoklopramid (MTC) oraz po godzinie i/lub dwoch po obcigzeniu, zgodnie z zaleceniem
lekarza kierujacego.



Zalacznik nr 4B do SOP LA 23

INFORMACJE DLA PACJENTA

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED POBRANIEM MATERIAEU DO BADAN
LABORATORYJNYCH

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej porannej probki moczu na badanie
ogolne

Poranna probka moczu jest materiatem odpowiednim zaréwno do badan wtasciwosci fizyko-
chemicznych moczu jak i badania cytologicznego (badanie osadu moczu).

1. Zaleca sie stosowanie umiarkowanej diety w dniu poprzedzajacym badanie oraz
przyjmowanie fizjologicznej ilosci ptynow.

2. Przed pobraniem i w dniu poprzedzajacym nalezy unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego, ktory moze spowodowac pojawienie sie wiekszej ilosci krwinek czerwonych w
osadzie oraz podwyzszenie stezenia biatka i cial ketonowych.

3. Zaleca sie wstrzemiezliwosc¢ seksualng przed badaniem moczu.

4. U kobiet mocz nie powinien by¢ pobierany na dwa dni przed spodziewang miesigczka, w
trakcie krwawienia miesiecznego i dwa dni po zakonczonej menstruacji.

5. Pobranie probki moczu powinno by¢ poprzedzone dokladnym umyciem okolicy ujscia
cewki moczowej ciepla woda, osuszeniu najlepiej jednorazowym recznikiem papierowym.

6. Mocz nalezy pobrac¢ do jednorazowego pojemnika, opisanego imieniem i nazwiskiem
pacjenta.

7. Nalezy pobrac¢ probke moczu w ilosci ok. 50 ml z tzw. sSrodkowego strumienia. Pierwsza
porcje moczu oddac do toalety, nastepng do pojemnika i pozostala do toalety.

8. Szczelnie zamkna¢ pojemnik z moczem i materiat dostarczy¢ do punktu pobran.



Zalacznik nr 4C do SOP LA 23

Przygotowanie noworodka/niemowlecia do pobrania porannej lub przygodnej
jednorazowej probki moczu

1. Osoba pobierajaca mocz od noworodka lub niemowlecia powinna by¢ zaopatrzona w
specjalne jednorazowe woreczki do zbierania moczu.

2. Nalezy umy¢ i osuszy¢ skore w okolicy krocza.
3. Przyklei¢ woreczek do skory tak, aby otwor obejmowat ujscie cewki moczowej.
4. Po uzyskaniu odpowiedniej ilosci moczu, jak najszybciej woreczek usungc ze skory.

5. Woreczek z moczem umiesci¢ w pojemniku jednorazowym opatrzonym imieniem i
nazwiskiem dziecka. Mozna przela¢ mocz z woreczka do przygotowanego pojemnika.

6. Material niezwlocznie dostarczy¢ do punktu pobran.

Przygotowanie pacjenta do wykonania dobowej zbiorki moczu

Dobowa zbiorke moczu przeprowadza sie w ciggu 24 godzin. Materiat ten jest odpowiedni
do przeprowadzenia badan biochemicznych moczu, stuzacych ocenie wydalania badanych
substancji.

1. Mocz zbiera sie do opisanego imieniem i nazwiskiem pojemnika o poj. ok. 3000 ml,
najlepiej zaopatrzonego w podziatke miarowa.

2. Na pojemniku nalezy zanotowac godzine rozpoczecia zbiorki. Pojemnik nalezy umiescic
w chtodnym miejscu. Pacjent powinien przyja¢ w tym czasie 1,5 — 2 litrow plynéw na dobe.

3. Zbiorke rozpocza¢ w godzinach rannych.
4. Pierwszg poranng porcje moczu oddac do toalety i rozpoczac¢ zbieranie moczu.

5. Przed oddaniem pierwszej porcji moczu do opisanego pojemnika nalezy umyc¢ i osuszy¢
okolice krocza. Kazda nastepng porcje moczu nalezy zbiera¢ do oznakowanego w sposob
jednoznaczny (imie i nazwisko), umieszczonego w chtodnym, ciemnym miejscu, pojemnika.
Mocz oddany nastepnego dnia rano jest ostatnig zbierang porcja.

6. ZmierzyC objetos¢ zebranego moczu.

7. Zawartosc pojemnika dokladnie wymieszac. Przenies¢ ok. 50 ml moczu do
jednorazowego pojemnika opisanego imieniem i nazwiskiem pacjenta.

8. Podac¢ na pojemniku i zleceniu ilos¢ zebranego przez cala dobe moczu.
9. Szczelnie zakreci¢ pojemnik z moczem, aby mocz nie uleg} rozlaniu.

10. Dostarczy¢ pojemnik z moczem jak najszybciej do punktu pobran (nie dtuzej niz 3
godziny od chwili zakonczenia zbiorki moczu).



Zatacznik nr 4D do SOP LA 23

INFORMACJE DLA PACJENTA

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZED POBRANIEM MATERIAEU DO BADAN
LABORATORYJNYCH

Pobranie katlu

Przed pobraniem probki stolca pacjent powinien pozostawac na normalnej diecie i
przyjmowac fizjologiczna ilos¢ ptynow.

1. Pobranie materiatu na badanie krwi utajonej w kale nie wymaga stosowania diety
eliminacyjnej.

2. Prébki katu do badan parazytologicznych najlepiej jest pobieraC przed rozpoczeciem
leczenia. W przypadku stosowania lekow, np. zwigzkéw bizmutu, NLPZ, probki katu nalezy
pobierac tydzien od zakonczeniu leczenia, a w przypadku stosowania antybiotykow — 2
tygodnie po skonczonym leczeniu.

3. Do jednorazowego pojemnika na kat opisanego imieniem i nazwiskiem pacjenta, pobrac
szpatutka dotaczona do pokrywki pojemnika niewielkg ilos¢ katu (nie wiecej niz 1/3
pojemnika) z kilku miejsc stolca.

4. Szczelnie zamkna¢ pojemnik.

5. Dostarczy¢ pojemnik z kalem do punktu pobran. Dopuszcza sie przechowywanie probki w
temperaturze lodéwki do 24 godzin.



