Jadtospisy w dniu 2024-04-30 KUCHNIA

CHRZANOW

CHRZ- OSW 1/P1/C1 Podstawowa

CHRZ- OSW 2/P2/C2 tatwo
strawna

CHRZ- OSW 3/P5 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

CHRZ- OSW 4 tatwo str.z ogr.sub
pobudz. wydz.sokéw zotgdkowych

CHRZ- OSW 6/7/5/P6/P7/P13 Z
ogr.tat.przys.weglowodanéw/O
kontr. zaw . kw.
tluszczowych/Bogatoresztkowa

CHRZ- OSW 6a/3 Latwo starwna z
ogr.tatwo przys.weglowodanéw/ z
ogr.tluszczu

CHRZ- OSW 9/P9 Bogatobiatkowa

2024-04-30 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

50

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na mli/p 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

100

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (
MLE, GOR,)
Pomidor
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Roszponka 20 g

10 g (MLE,)
moze zawierac:

50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300
ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Roszponka 20 g

100

Pieczarkowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 70 g

Solferino () 350ml (GLU PSZ
, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 70 g

Solferino ()
MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 70 g

350 ml (GLU PSZ

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 70 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 70 g

Solferino ()
MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 70 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,)

350 ml (GLU PSZ

Solferino () 350 ml (GLU PSZ
EL

Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 120

= Sos szpinakowy* 80 ml (GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
® [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ) PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
8 PSZ,) Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy* z/lc 250 ml Marchew gotowana z olejem () PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z 100 g Dynia duszona z olejem i ziolami* (200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem ()
olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 1009 (GLU PSZ,) olejem () 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem i ziotami*  |Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem i ziolami*  [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem i ziotami* |100g (GLU PSZ,) 100 g Dynia duszona z olejem i ziotami* |100g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem i ziotami*
1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z serkiem $niadaniowym
[a) (butka pszenna 45g, masto 5g,
o serek $niadaniowy 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, moze Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50 g SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
g' Schab Ojca Grzegorza-wedlina Satata zielona 20 g Pomidor 50 g wieprzowa wedzona,parzona,z
S |wieprzowa wedzona,parzona,z Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
x| dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, Twarozek 50 g (MLE.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
z Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE.,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l

1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2172.80
kcal; Biatko ogétem: 106.60 g;
Tluszcz: 61.14 g; Kw. tt. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogétem:
304.61 g; W tym cukry: 68.12 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; Sél: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.30
kcal; Biatko ogétem: 113.66 g;
Ttuszcz: 59.86 g; Kw. tt. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogétem:
359.48 g; W tym cukry: 86.04 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sél: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.30
kcal; Biatko ogétem: 112.90 g;
Thuszcz: 50.36 g; Kw. th. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem:
360.29 g; W tym cukry: 87.00 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sol: 4.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.46
kcal; Biatko ogotem: 109.47 g;
Tiuszcz: 56.10 g; Kw. t. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogdétem:
346.06 g; W tym cukry: 86.24 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; S¢l: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.52
kcal; Biatko ogétem: 100.11 g;
Tluszcz: 51.44 g; Kw. tt. nasy.:
20.02 g; Weglowodany ogétem:
255.86 g; W tym cukry: 38.78 g;
Btonnik pok.: 35.36 g; Sél: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.06
kcal; Biatko ogétem: 98.46 g;
Ttuszcz: 47.71 g; Kw. t. nasy.:
19.32 g; Weglowodany ogétem:
269.70 g; W tym cukry: 42.28 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sél: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.13
kcal; Biatko ogétem: 137.19 g;
Thuszcz: 71.83 g; Kw. th. nasy.:
30.22 g; Weglowodany ogétem:
368.31 g; W tym cukry: 72.11 g;
Btonnik pok.: 21.74 g; Sél: 5.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-04-30 10:22:42



Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



