<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2024-01-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- O8W | Podstawowa

CHRZ- OSW Il Bogatobiatkowa

CHRZ- OSW IV Niskotluszczowa

CHRZ-0SWV Z
ogr.tatwoprzyswajalnych weglow.

CHRZ- 08W Va Z
ogr.fatwoprzy.weglo.niskottuszczo
wa

CHRZ- 0SW VIl Z CHRZ- O8W VIl Latwo strawna
ogr.sub.pob.wydz.soku

zotadkowego

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
jogurt naturalny 100g 1 szt

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Makaron na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )
utka pszenna dtuga krojona 100

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOQJ. )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100

g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g

ALl

Pomidor 50 g

Ser mozzarella

30g (MLE. )

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g

ALl

Pomidor 50 g
Ser mozzarella 309 (MLE, )
Safatazielona 20 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL, )

RyZz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300

Jogurt naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Sofferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g

Jogurt naturalny

100 g (MLE. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Mandarynka

2 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

RyZ na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 709 (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ, )

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kiwi 1szt 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 709 (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ )

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300 g
Jogurt naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

PD

Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarog
25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb

1szt (GLUPS

razowy 659, masto 5g, twarég 259)
Z A)//ILE )

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 50 g

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych
z potaczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Safata zielona 20 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 309 ( RYB, SEL, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 30g ( SOJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

%\/Ias’ro extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 50 g

Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potgczonych kawatké ,parzony ,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,

Salata zielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 309 (RYB, SEL, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatko ,parzony,
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 309 ( RYB, SEL, )
Poledwica Ani-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkd ,parzony , w ostonce niejadalnej 309 ( SOJ, )
Pomidor 50 g

PN

Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

E:2159.94 kcal; B: 73.11 g; T:
56.53 g; Kw. t. nasy.: 21.86 g; W:
354.77 g; W tym cukry: 96.64 g;

BL.: 27.16 g; Sol: 6.81g;

E: 2449.27 kcal; B: 90.08 g; T:
57.41 g; Kw. t. nasy.: 24.44 g; W:
406.08 g; W tym cukry: 112.84 g;

Bf.: 20.16 g; S6l: 5.99 g;

E: 2169.32 kcal; B: 78.92 g; T:
43.53 g; Kw. t. nasy.: 20.22 g; W:
378.10 g; W tym cukry: 111.47 g;

Bt.: 19.35 g; S6I: 5.04 g;

E: 2076.47 kcal; B: 90.65 g; T:
60.48 g; Kw. t. nasy.: 25.61 g; W:
305.95 g; W tym cukry: 29.69 g;

Bl.. 29.93 g; S6l: 7.24 g;

E: 2090.99 kcal; B: 91.04 g; T:
57.50 g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; W:
317.40 g; W tym cukry: 41.60 g;

BL.: 32.28 g; S61: 6.36 g;

E: 2236.82 kcal; B: 78.92 g; T: 51.03 g; Kw. th. nasy.: 20.72 g; W:
378.10 g; W tym cukry: 111.47 g; Bt.: 19.35 g; Sol: 5.04 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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